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Introductie

Het Studiecentrum voor Anthroposofie te Den Haag organiseert voordrachten en 
cursussen over actuele onderwerpen en over achtergronden van anthroposofi-
sche werkgebieden en kunst. Dit najaar komen onder meer aan de orde:

- Algemene inleiding anthroposofie

- SPIRITUALITEIT EN ACTUALITEIT

- Economische crisis

- Evolutie en anthroposofie

- RELATIES

- GEZONDHEID en voeding

- OMGANG MET DE GEESTELIJKE WERELD

- Inspiraties voor het spreken

- Kunstzinnige cursussen

- Kleurenleer van Goethe

- kunstbeschouwing CéZanne - picasso - mondriaan

- MUZIEK ACHTERGRONDEN

2 0 0 9



Algemene informatie

We nodigen u uit ook dit najaar weer veel van onze activiteiten bij te wonen. Wilt u 
in aanmerking komen voor toezending van toekomstige programma’s, dan nemen wij u 
desgewenst op in ons adresbestand. Het Studiecentrum voor anthroposofie in Den Haag 
is gevestigd op de Riouwstraat 1, 2585 GP Den Haag. Indien de folder automatisch toe-
gezonden krijgt en in de toekomst geen prijs stelt op toezending van ons programma, 
verzoeken wij u ons dat ook te laten weten. We kunnen daarmee verzendkosten besparen.

Alle avonden kunnen in beginsel afzonderlijk worden bezocht, hoewel soms op een eer-
dere avond wordt voortgebouwd. Dit staat apart vermeld. Voor de cursussen wordt voor 
de gehele duur een aparte totaalbijdrage gevraagd. Zo komt een verbondenheid met de 
gehele cursus tot stand. 

We zijn via e-mail te bereiken op studiecentrumdenhaag@xs4all.nl. Ons programma is ook 
te raadplegen op www.antroposofie.nl/vereniging/studiecentra/ms/gravenhage.
In bijzondere gevallen kunt u informatie vragen op 06-22447764 of via de bibliotheek van 
de Antroposofische Vereniging, telefoon 070-3540118. De bibliotheek is maandag open 
van 10 tot 13 uur en dinsdag tot en met donderdag van 10 tot 15.30 uur. 

info: www.antroposofie.nl/vereniging/studiecentra/ms/gravenhage
mail: studiecentrumdenhaag@xs4all.nl
Of naar bibliotheek@antrop-ver.nl
Ons gironummer is 67 84 86.

De verantwoordelijkheid van het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag 
ligt bij de ondergenoemde initiatiefnemers. Zij weten zich verbonden met de 
Algemene Anthroposofische Vereniging, zoals deze in 1923 door Rudolf Steiner is 
opgericht en met de daarbij behorende Vrije Hogeschool voor Geesteswetenschap, 
die de anthroposofische verdieping van wetenschap, kunst en vakbeoefening ten 
doel heeft.

Het Studiecentrum voor Anthroposofie–Den Haag:
Katy van der Burg, Paul Chr. van Panhuys, Alexander Patijn,
Bessie Schadee, Freya Steffelaar, Ank de Vroomen.



riouwstraat 1 - 2585 gp  Den Haag

VRIENDENPAS 2009 

naam:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Woonplaats:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

no. 

V r i e n d e n p a s

Het Studiecentrum voor Anthroposofie geeft jaarlijks in januari een vriendenpas uit die

voor alle lezingen van het hele kalenderjaar geldt. Nu ligt het programma voor de tweede

helft van 2009 voor u. Het is mogelijk om alsnog, tegen gereduceerd tarief, een vrienden-

pas te kopen als u dat nog niet heeft gedaan. Deze is geldig voor de rest van het kalen-

derjaar 2009. Een vriendenpas kost voor dit najaar 30 euro en een duo-vriendenpas 40

euro. Een duopas geldt voor personen die op hetzelfde adres wonen. De pas geeft gratis

toegang tot alle lezingen, echter niet tot de cursussen die aan het slot in de brochure

staan vermeld. Evenmin is de pas geldig voor de avonden van de Academie voor Spirituele 

Christologie en de middagbijeenkomsten van de groep ‘Alert’. Voor de Academie en voor

de groep ‘ Alert’ vindt betaling plaats bij de zaalingang.

Aanvraag voor een vriendenpas kunt u via het bijgevoegde kaartje achterin de folder doen 

en door een gelijktijdige storting van het bedrag op gironummer:

67 84 86, t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie te Den Haag,

o.v.v. ‘vriendenpas najaar 2009’. 

Wij sturen uw pas dan op naar het adres dat u op het kaartje heeft vermeld. 

Ook kunt u direct aan de zaal een vriendenpas kopen.

O n g e l
d i g



Eén vrijdagmiddag�R iouwstraat 1, Den Haag 
18 september	 16:00 - 18:00 uur

Werkgroep “Alert”
o.l.v. Loek Dullaart 

De Werkgroep maakt deel uit van het Studiecentrum en beoogt vanuit een anthroposo-

fische achtergrond inzicht te krijgen in hedendaagse ontwikkelingen. 

Kosten: op basis van vrijwillige bijdrage

Eén vrijdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
18 september	 20:15 uur

Michaël en de kredietcrisis 
	 Loek Dullaart 

Wat zijn de ware oorzaken en bedoelingen van de kredietcrisis? En wat kunnen we er als 
Michaëlische impuls tegenover zetten? Kunnen we de drakenkrachten achter de scher-
men waarnemen? Wat is de invloed van de geheime loges en wie zijn de ware macht-
hebbers? Kunnen we tegenover het drieledige kwaad een drieledig spiritueel mens- en 
maatschappijbeeld zetten en daarmee het maatschappelijk krachtenspel beïnvloeden? 
Welke concrete stappen kunnen we doen in ons dagelijks leven en ons werk?

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

zeven woensdagochtenden � Malakkastraat 50, studio bovenzaal, Den Haag 
23 en 30 september, 7, 14 en 21 oktober en 4 en 11 november 	 9.30 tot 10.30 uur

de grondsteen en de rythmen 
Eurythmiecursus o.l.v. Elisabeth Appenrodt

Aanmelden bij Elisabeth Appenrodt, telefoon 070-3505103. 
�K osten € 56,- / gered. € 42,-. Zie hierna onder “cursussen”

Twee vrijdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
25 september en 2 oktober 	 20:15 uur

Portretten door de eeuwen heen’
	 Don van Zantwijk 

Deze avonden gaan we aan de hand van portretten naar de mensheidsontwikkeling kij-
ken. We beginnen bij de Egyptenaren en vervolgen de weg langs de Grieken, Romeinen, 
Vroeg-Christelijke kunst, enzovoort. Uiteindelijk komen we uit op de hedendaagse 
kunst. De avonden zijn ook los te volgen. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

V OORDR     A C H TEN    &  CURSUSSEN       



Eén zondagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
27 september 	 20:15 uur

Bastien en Bastienne
zangspel in één bedrijf van Mozart	Irmentraud ter Veer en Lisette Buisman 

Een bijzondere avond in het Studiecentrum: een mini- opera die Mozart op twaalfjarige 
leeftijd componeerde over het huwelijk. Daarin openbaart zich de eenwording van ziel 
en geest. Dit arcadische zangspel vormt een afspiegeling van de beproevingen van 
ons zieleleven in een theatrale vorm. Er zijn de drie uitgesproken karakters die wij 
ook kennen als drie zielekwaliteiten in het allerdaagse leven. Het wordt gezongen door 
zangleerlingen van Irmentraud ter Veer, tevens regisseur, en begeleid door een klein 
orkest onder leiding van Mikko Väänänen. Lisette Buisman zal het inleiden met een 
korte beschouwing.

Toegang € 15,- / gered. € 12,- / vriendenpas € 7,- 
 
Eén woensdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
30 september 	 20:15 uur

De negende van Beethoven 
	 Marc van Delft

Beethovens laatste symfonie is een monumentaal werk dat niet los kan worden gezien 
van de historische gebeurtenissen in de tijd waarin het ontstond, zoals de Franse revo-
lutie en de Napoleontische oorlogen. Zij kan zelfs gezien worden als de ultieme ver-
klanking van de idealen van de Franse revolutie. Ook was Beethoven de Prometheus 
die het IK-vuur in de muziek bracht. Zijn speciale affiniteit met dit Zeus-Jupiter-Europa-
vraagstuk zal worden belicht. Inzicht in de achtergronden kan bijdragen aan de waar-
dering voor dit kunstwerk dat direct daarna, op 1, 2, 3, en 4 oktober, van donderdag 
tot zaterdag op de avonden en op zondag om 14.15 uur in Rotterdam zal worden uit-
gevoerd. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Drie donderdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
1, 8 en 15 oktober 	 20:15 uur

Inspiraties voor het spreken 
Mar-Lin Schut 

Iedereen spreekt op zijn of haar eigen wijze. Je laat jezelf zien als je spreekt. Duidelijk, 
goed en mooi spreken is niet vanzelfsprekend. De betekenis van de woorden vinden 
we vaak belangrijker dan hoe je ze uitspreekt. Toch blijkt, dat hóe we iets zeggen vaak 
veelzeggender is dan wát we zeggen. Aan de hand van vragen van deelnemers gaan we 
drie avonden aan de slag. 
Deze avonden vormen een geheel. Maximum aantal deelnemers: 12. 
Zie voor verdere informatie en aanmelding onder: “cursussen”.

V OORDR     A C H TEN    &  CURSUSSEN       



V OORDR     A C H TEN    &  CURSUSSEN       

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
6 oktober 	 20:15 uur

Negatieve kindervaringen 
en hun uitwerking in relaties 			   Bozidar Bonaciç 

Iedereen wil gelukkig zijn in de liefde. Toch lijkt het lastig om een gelijkwaardige en lief-
devolle relatie te creëren. De relatie moeder-zoon of vader-dochter vormt ons, maar kan 
ons ook schaden. Zij kunnen ons als kind verwonden. Zo kunnen zwijgzame en emotioneel 
afwezige vaders onzekerheid kweken bij meisjes. Een overbezorgde moeder kan jongens 
bang maken om lief te hebben. Dit kan diepe sporen nalaten: een kwetsbare identiteit, aan-
getast zelfvertrouwen, onvermogen tot contact met eigen gevoelens en behoeften, moei-
lijkheden om emotionele banden aan te gaan. Het lijkt een opgave om te leren liefhebben. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén vrijdagavond en zaterdagochtend�R iouwstraat 1, Den Haag 
9 oktober 20:15 uur en 10 oktober 10:00 - 13:00 uur
	

Het onzichtbare zichtbaar maken
	D ieter Junker 

Lezing met demonstratie over de vijf platonische lichamen en hun onderlinge relatie. 
Hoe kunnen deze vormen het ruimtelijk inzicht van kinderen en volwassenen stimule-
ren en vergroten? De spreker ontwikkelde daartoe speciale ruimtelijke puzzels om de 
vormen en hun wetmatigheden zichtbaar en beleefbaar te maken. De oude Grieken 
beschouwden de vijf platonische lichamen als de grondvormen van de schepping. Ook 
nu kunnen we ze nog terugvinden in de vorming van mineralen en edelstenen. Door de 
eeuwen heen hebben kunstenaars en wetenschappers deze vormen bestudeerd en in 
hun werk gebruikt. Avond en ochtend zijn eventueel ook los van elkaar te volgen. 
Voor de leden van de Nederlandse Vereniging Kunstzinnig Therapeuten (NVKT) levert 
deze nascholing vijf punten op.

Kosten: avond € 8,- / ochtend € 12,- / beide € 18,- 

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
13 oktober 	 20:15 uur

Evolutie, een schitterend toeval?
	 Pieter Meester 

Wie zich verdiept in de beschouwingen van Rudolf Steiner over de ontwikkeling van 
mens en aarde, stuit op het vraagstuk van het verschil in tijdschalen in de evolutie 
volgens de gangbare wetenschap en die volgens de anthroposofie. Geologen rekenen in 
miljarden jaren terwijl Rudolf Steiner de tijdrekening veel korter houdt. Het werk ‘Die 
gemeinsame Evolution von Erde und Mensch’ van de Duitse geoloog Dr. Dankmar Bosse, 
het boek ‘Hoe de stof de geest kreeg’ van de arts Arie Bos en het boek ‘Degeneratie’ 
van de theoloog Peter Scheele laten zien dat de evolutie niet zo toevallig kan zijn verlo-
pen als de populaire uitleg van Darwins theorie ons wil doen geloven. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H TEN    &  CURSUSSEN       

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
14 oktober 	 20:15 uur

Gezondheid bevorderen
�E rik Baars 

Wat is gezondheid, wat is gezondheid bevorderen en hoe ontwikkelen we dit professio-
neel in aanvulling op een meer symptoombestrijdende aanpak in de gezondheidszorg? 
En wat vraagt dat van de mensen die in de gezondheidszorg werken, de patiënt en hun 
therapeutische relatie? 			 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén vrijdagmiddag�R iouwstraat 1, Den Haag 
16 oktober 		  16:00 - 18:00 uur

Werkgroep “Alert”
o.l.v. Loek Dullaart 

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
27 oktober 	 20:15 uur

Economische crisis en mensheidsperspectief
John Hogervorst 

De economische crisis die de wereld in zijn greep houdt, roept grote vragen op. 
Waardoor is de crisis veroorzaakt? Waarom tast de tegenwoordige economie de levens-
omstandigheden aan van miljoenen mensen in plaats van daaraan dienstbaar te zijn? 
Wat is eigenlijk een ‘gezonde economie’ en hoe kunnen we die vormgeven? Wat zegt 
de huidige toestand in de economie over de mens van deze tijd? Op basis van Rudolf 
Steiners gedachten over economie en samenleving, worden deze vragen nader belicht. 
Ze bevatten de kern van een nieuwe en noodzakelijke blik op onze tijd en op de nabije 
toekomst. 
�K osten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén donderdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
29 oktober 	 20:15 uur

Kleurenleer van Goethe
�R ia de Kok-de Kwaasteniet 

Om kleuren zo te benaderen dat we ze ook kunnen beleven, kunnen we aansluiten bij 
Goethe. Hij herhaalde proeven die Newton beschreven had en kwam gedeeltelijk tot 
andere conclusies. Hij bedacht nieuwe proeven en heeft die zo beschreven dat wij ze 
nu ook nog kunnen ‘beproeven’. Door uit te gaan van de mens zonder de natuurweten-
schap uit te sluiten, bracht hij deze twee in relatie tot elkaar. Goethe vroeg zich hierbij 
af wat het wezenlijke is van de kleuren en bestudeerde de verschillende verschijnings-
vormen. Wij bekijken deze proeven en bespreken tot slot onze belevingen. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
30 oktober 	 20:15 uur

céZanne - Picasso - mondriaan
in nieuw perspectief 	 Jacqueline van Paaschen 

17 Oktober t/m 24 januari organiseert het Gemeentemuseum Den Haag de internatio-
nale tentoonstelling Cézanne – Picasso – Mondriaan in nieuw perspectief. Het is voor 
het eerst dat de relatie van deze drie revolutionaire kunstenaars zo uitvoerig tegen het 
licht wordt gehouden. We gaan deze avond zelf op ontdekkingstocht en kijken naar de 
kleurrijke werken van Cézanne, het kubistische werk van Picasso en de ver doorgevoer-
de abstracties van Mondriaan. Hoe beleefden deze kunstenaars de essentie van kleur en 
lijn en hoe legden zij deze vast in hun doeken en tekeningen. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
3 november 	 20:15 uur

Elementaarwezens	  
Chris van Teeseling 

De elementaarwezens of natuurwezens zijn de onzichtbare wezens die het dichtst 
bij ons staan en waarvan de krachten en werkingen duidelijk merkbaar zijn. Nuttige 
wezens, waaraan we onze eerste kennis en ervaring van en met die andere, geestelijke, 
wereld kunnen opdoen. Zonder hen is onze fysieke wereld niet mogelijk. Een paradox 
eigenlijk? Over de wondere wereld van gnomen, nimfen, elfen en vuurgeesten. U moet 
eraan geloven! 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén donderdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
5 november 	 20:15 uur

Aanraking tussen mens en engel
Bozidar Bonaciç 

Kan de kracht van een engel de mens in zijn ontwikkeling helpen of ook schaden? De 
invloed van engelen is anders geworden en toch beïnvloeden zij nog de mensen op 
velerlei manieren. Hoe kunnen we hen in ons dagelijks leven ervaren: inspirerend, 
beschermend, leidend of genezend? Maar, hoe ervaren engelen ons? Zijn wij van bete-
kenis voor hen? Paulus duidt hierop met de woorden: ‘Weten jullie niet dat door ons het 
lot van de engelen wordt beslist?’ (1 Cor. 6, 3). 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

V OORDR     A C H TEN 



V OORDR     A C H TEN    &  CURSUSSEN       

Eén vrijdagmiddag�R iouwstraat 1, Den Haag 
6 november 		  16:00 - 18:00 uur

Werkgroep “Alert”
o.l.v. Loek Dullaart 

De Werkgroep maakt deel uit van het Studiecentrum en beoogt vanuit een anthroposo-

fische achtergrond inzicht te krijgen in hedendaagse ontwikkelingen. 

Kosten: op basis van vrijwillige bijdrage

Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
6 november 	 20:15 uur

Spiritualiteit in de praktijk: 
omgang met gestorvenen	

Loek Dullaart 

Omgang met gestorvenen kan voor hen van belang zijn, voor het verloop van de indi-
viduele lotsweg en ook voor de wereldontwikkeling. Hoe kunnen we contact leggen met 
gestorvenen? Hoe kunnen we hun boodschap, hun universele taal verstaan? En hoe 
kunnen we dat wat zij willen en aandragen, werkzaam laten worden in de wereldontwik-
keling van nu? Welke gedachten, woorden, daden, oefeningen en handelingen zijn hier-
voor het meest geschikt? Een eigentijdse zoektocht in het gebied van het onzichtbare. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
10 november 	 20:15 uur

Hoe ontstaat een muziekwerk? 
	 Marc van Delft 

Hoe ontstaat een compositie, op wat voor wijze wordt een componist aangedreven tot 
het componeren? Er is een verschil tussen het traditionele componeren vanuit vast-
staande concepten in de voorbije eeuwen, en het componeren door de hedendaagse 
componist, waarbij het componeren iedere keer een zoektocht is, een avontuur in een 
onbekende wereld, waarbij hij al aftastend, afwachtend probeert af te stemmen op een 
‘eeuwige stroom’ van muziek die in zijn ziel en in de wereld klink. De spreker laat daar-
bij voorbeelden uit eigen werk horen en vertelt hoe sommige composities groeien en 
ontstaan. Zijn ‘Paas-fantasie’ voor cello en piano zal ‘live’ ten gehore worden gebracht. 

�K osten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H TEN 

Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
13 november 	 20:15 uur

Pandemie of Paracelsus	
Loek Dullaart 

Hoe zit dat momenteel met al die nieuwe wereldwijde ziektes? Wat is gezondheid pre-
cies en hoe ziek zijn we eigenlijk? Wat doen we met ons voedsel, met dieren, planten en 
met onze medicijnen? Wat is de rol van de intensieve veehouderij (vogelgriep, varkens-
griep, geitenkoorts) en wat is de rol van de farmaceutische industrie en de overheid? 
De Codex Alimentaris, die bepaalt welke voedingsstoffen en medicijnen wel en niet ver-
handeld mogen worden is in dit verband interessant. Zijn er machten die ons ziek willen 
maken en houden? Wat kan ons beste antwoord zijn op deze ziektes en rampen? En 
welke mogelijke antwoorden zijn bijvoorbeeld door iemand als Paracelsus al gegeven? 
Zou het lukken om via ‘Eliant’ op korte termijn de één miljoen handtekeningen bijeen te 
krijgen om op Europees niveau hierover in gesprek te komen? 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
18 november	 20:15 uur

Verbinding en Intimiteit 
	 Willemijn Bessem

Kan je in verbinding blijven wanneer je allerlei veranderingen tegenkomt in je relaties? 
Kan je elkaar blijven respecteren zonder in projecties te verzanden? Als je de moed 
hebt om voorbij de angst voor deze veranderingen te kijken, kan je de eigen innerlijke 
stroom van liefde nog diepgaander ervaren. Door een houding van aandacht en ont-
spanning kan je deze levenssenergie bewust richting geven voor het versterken van je 
inspiratie en creativiteit of voor het ontwikkelen van je gevoeligheid. Willemijn zal uit 
eigen ervaring suggesties aangeven hoe spontaan en natuurlijk te blijven in je uiting 
van liefde en hoe om te gaan met moeilijke situaties. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén donderdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
19 november 	 20:15 uur

Karma en reïncarnatie
Alexander Patijn 

In de oosterse wijsbegeerte houdt karma slechts in dat de gevolgen van daden in het 
ene leven de mens aan de aarde binden voor een volgend leven. Dat leidt tot een ver-
langen naar een doorbreking van het rad van wedergeboorte. De anthroposofie geeft 
een nieuwe betekenis aan het karmabegrip in samenhang met het verschijnen van de 
Christus op aarde. Wat is de karmische betekenis van het zich verbinden met mede-
mens en wereld? Kunnen we onverdiend leed een plaats geven? Wat is de rol van het 
kwaad? Het boek Job in het Oude Testament werpt zijn licht vooruit. Is er plaats voor 
medelijden?

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H TEN 

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
24 november 	 20:15 uur

De ontwikkeling van relaties, gemeenschappen en orga-
nisaties�

Margarete van den Brink 

In onze tijd is veel in verandering. Niet alleen in ons persoonlijk leven, maar ook in de 
relaties met anderen, in de gemeenschappen waartoe we behoren en in de organisaties 
waarin we werken. Dat komt omdat we in ontwikkeling verkeren. Op al deze gebieden 
bevinden we ons in een ontwikkelingsproces dat verschillende fasen kent. Elk daarvan 
heeft daarin een eigen opgave. Herken je die, dan kun je problemen op het relationele 
vlak en in de samenwerking begrijpen en er zo mee leren omgaan. Een lezing met veel 
praktische voorbeelden. 	

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
25 november	 20:15 uur

In contact met je gevoeligheid 
	 Willemijn en Bonnie Bessem

Twee zusjes die vijftien jaar werken als medium zullen uit eigen ervaring verschillende 
vormen aangeven waarin je eigen gevoeligheid tot uiting kan komen en wat dat voor 
moois kan betekenen voor de mensen om je heen. Om de ziel in haar potentie volledig 
tot bloei te laten komen is het belangrijk je eigen gevoeligheid te onderkennen en er 
actief mee te leren omgaan. In deze tijd, met zo veel impulsen, is een bepaalde dis-
cipline daarbij heel noodzakelijk. Zij zullen praktisch tips geven voor een normaal en 
gelukkig kunnen functioneren, terwijl je bewust bent van de ongeziene wereld, energie 
velden of invloed van overledenen. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
27 november 		  20:15 uur

Spreken met overleden mensen
Rob Otte

Soms zijn overleden mensen dichtbij als je aan ze terug denkt. Soms zijn ze dichtbij 
omdat een ander hun naam uitspreekt. Wanneer ze dan in je herinnering verschijnen, 
kun je met ze spreken. Onze ziel en ons ik zijn er in deze tijd klaar voor. En, je kunt het 
leren terwijl je het doet.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H TEN    &  CURSUSSEN       

Eén vrijdagmiddag�R iouwstraat 1, Den Haag 
4 december 		  16:00 - 18:00 uur

Werkgroep “Alert”
o.l.v. Loek Dullaart 

De Werkgroep maakt deel uit van het Studiecentrum en beoogt vanuit een anthroposo-

fische achtergrond inzicht te krijgen in hedendaagse ontwikkelingen. 

Kosten: op basis van vrijwillige bijdrage

Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
4 december	 20:15 uur

Spiritualiteit in het dagelijks leven: alles is geest	
Loek Dullaart 

Wat kunnen we in ons dagelijks leven doen om dichterbij de spirituele werkelijkheid te 
komen en deze inzichtelijk te maken voor onszelf en in de wereld. Welke stappen kun-
nen we zetten op een nieuwe moderne inwijdingsweg? Praktische oefeningen, duidelijke 
ervaringen en het ontwikkelen van nieuwe vermogens en geestorganen of chakra’s: 
hoe doe je dat en waar moet je beginnen? Kunnen deze daden werkelijk leiden tot een 
metamorfose en een ‘metanoia’ van onszelf? En zijn het voorbereidingen tot een wer-
kelijke transsubstantiatie van de wereld? Wat doen we met onze huishouding, kleding, 
opvoeding, recreatie en sociale contacten? 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
8 december	 20:15 uur

Depressies
Marko van Gerven 

Depressie is een veel voorkomende stoornis. Elk jaar komt 15% van de bevolking 
hiermee in aanraking. Ook blijkt depressie vaak een chronisch beloop te hebben. De 
laatste jaren zijn er positieve ontwikkelingen te melden wat betreft de behandeling. 
Deze komen niet van de farmaceutische industrie, maar van initiatieven die de eigen 
gezondheidskrachten versterken. Uitgangspunten, mede ontwikkeld binnen het Louis 
Bolk Instituut, leiden tot verschillende behandelmogelijkheden. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H TEN   

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
9 december 	 20:15 uur

Advent in woord en beeld
Carin Anderson en Lisette Buisman 

Woorden, beelden en klanken hebben hun uitwerking op de mens en kunnen een 
wezenlijke verdieping geven aan het met het hart beleven van het geboorteverhaal. 
Op deze wijze proberen we tot een kunstzinnige en inhoudelijke benadering te komen 
van de kersttijd. Voorafgaand muziek van Sofia Gubaidulina. Lisette Buisman geeft een 
inleiding over de advent en de kerstverkondiging. De vertrouwde beelden die wij toen 
we klein waren in ons meedroegen, willen we op een nieuwe manier tot leven roepen. 
Vervolgens laat Carin Anderson haar tekeningen zien over het geboorteverhaal, ont-
staan vanuit licht en duisternis. Een actieve en kunstzinnige avond als ‘inluiding’ voor 
de adventstijd. 

Kosten per avond: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
16 december 	 20:15 uur

Ontwaken van het Christusbewustzijn en de levens-
boom

Bozidar Bonaciç 

Het proces van innerlijke transformatie maakt deel uit van de grote veranderingen die 
we in deze tijd meemaken. Dit proces vindt zijn oorsprong in de eigen tegenwoordig-
heid van geest. Het is gericht op de integratie van de etherische wederkomst van de 
Christus in ons. Zo laten wij het Christusbewustzijn, de liefde, in de harten ontwaken. 
Ons ‘ik-ben’ wordt in kracht gezet door het Christusbewustzijn. Die komt tot groei als 
een kleine zon in ons hart. Veel beroering en drama horen daarbij. Oud karma moet 
onder ogen worden gezien, worden verwerkt en opgeruimd. Die weg wordt beschreven 
op basis van de levensboom van de christelijke Kabbala.

Kosten per avond: € 8,- / gered. € 6,-

Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
18 december	 20:15 uur

Kerstvoordracht
Wim Veltman

Kerstvoordracht en afsluiting van het seizoen

Kosten per avond: € 8,- / gered. € 6,-



zeven woensdagochtenden � Malakkastraat 50, studio bovenzaal, Den Haag 
23 en 30 september, 7, 14 en 21 oktober en 4 en 11 november 	 9.30 tot 10.30 uur

de grondsteen en de rythmen 
Eurythmiecursus o.l.v. Elisabeth Appenrodt

Aanmelden bij Elisabeth Appenrodt, telefoon 070-3505103. 
De cursus is in de Malakkastraat 50, 2585 SV Den Haag, studio bovenzaal	

Kosten: € 56,- / gered. € 42,-

Drie donderdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
1, 8 en 15 oktober	 20:15 uur

Inspiraties voor het spreken 
Mar-Lin Schut 

Iedereen spreekt op zijn of haar eigen wijze. Je laat jezelf zien als je spreekt. Duidelijk, 
goed en mooi spreken is niet vanzelfsprekend. De betekenis van de woorden vinden 
we vaak belangrijker dan hoe je ze uitspreekt. Toch blijkt, dat hóe we iets zeggen 
vaak veelzeggender is dan wát we zeggen. Rudolf en Marie Steiner hebben een schat 
aan oefeningen en aanwijzingen gegeven voor de voordrachtskunst. Aan de hand van 
vragen van deelnemers gaan we drie avonden aan de slag. Deze avonden vormen een 
geheel. Maximum aantal deelnemers: 12. 
Aanmelden bij Mar-Lin Schut, info@spraakmakend.nl; telefoon (070-) 427 35 57. 
Inschrijven door overmaking op bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum 
voor Anthroposofie in Den Haag o.v.v. Mar-Lin Schut. 
 

Kosten: € 25,- / gered. € 20,-

Vier zaterdagochtenden �R iouwstraat 1, Den Haag 
3, 17, 24, 31 oktober 	 10:15 - 12:15 uur

Oogsten
Teken- en schildercursus	 o.l.v. Katy van der Burg en Marion Jongens

We gaan kunstzinnig werken met als thema oogsten. We denken daarbij niet alleen 
aan het oogsten zelf, maar ook aan de vruchten die worden geoogst. We volgen aan de 
hand van de kunstgeschiedenis de werkwijze van de landman en van de kunstenaar. 
Hoe willen we zelf oogsten weergeven? Figuratief of abstract? We werken met ver-
schillende technieken, zoals (kleur)potlood, pastel en nat-op-nat schilderen en acryl-
verf. Aan deze teken- en schilder¬technieken wordt uitgebreid aandacht besteed. Voor 
beginners en gevorderden.
Aanmelden bij Katy van der Burg (katyvdb@xs4all.nl, tel. 071-5615980) of Marion 
Jongens (m.jongens@12move.nl, tel. 070-3456153). Inschrijven door overmaking op 
bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, 
o.v.v. Oogsten.

Kosten: € 72,- / gered. € 48,- (materiaal inbegrepen).

CURSUSSEN       



Vijf donderdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
8, 15 oktober en 5, 12 en 19 november	 20::00 - 22:00uur

Tussen zwart en wit leven alle kleuren 
Teken- en schildercursus	 o.l.v. Katy van der Burg en Marion Jongens

Een korte cursus over lichtverschijnselen. We willen wat theorie behandelen en deze 
zelf met kunstzinnige middelen weergeven, met tekenen, houtskool en schilderen. 
Lichtweerkaatsing, breking van het licht via een grensvlak. Hoe werkt een prisma? 
Zonsopgang en zonsondergang bieden een kleurenband van geel-oranje of blauw-vio-
let. Wat zijn primaire, secundaire en tertiaire kleuren? Hoe maak je ze en wat roept 
het bij je op aan gevoelens? Waarom zijn schoollokalen in de Vrije School verschillend 
gekleurd? Wat is een beeldkleur? Kan je zelf goud maken, wat is de betekenis van die 
kleur? Wat is kleur¬beweging voor en achter het licht, wat zijn grondkleuren en lich-
te kleuren? Hoe worden kleuren door kunstenaars gebruikt? Konden Grieken al blauw 
zien? Is daar een ontwikkeling in te onderscheiden? Hoe worden kleuren in de kunstzin-
nige therapie ingezet?
Aanmelden bij Katy van der Burg (katyvdb@xs4all.nl, tel. 071-5615980) of Marion 
Jongens (m.jongens@12move.nl, tel. 070-3456153). Inschrijven door overmaking op 
bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, 
o.v.v. Zwart-wit.

 Kosten: € 90,- / gered. € 60,- (materiaal inbegrepen).

Vier zaterdagochtenden �R iouwstraat 1, Den Haag 
3, 10, 17 en 31 oktober	 11:00 - 12:30 uur

Beginselen van de anthroposofie
o.l.v. Alexander Patijn

De cursus is bedoeld als eerste kennismaking met de anthroposofie: de geschiedenis, 
innerlijke ontwikkeling, de kenleer, de wezensdelen van de mens en de betekenis van 
de Christus. 
Aanmelden bij Alexander Patijn (aapatijn@xs4all.nl of telefoon 070-3451947). 
Inschrijven door overmaking op bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum 
voor Anthroposofie in Den Haag, o.v.v. Cursus kennismaking.

Kosten € 32,- / gered. € 24,-

Vier zaterdagochtenden �R iouwstraat 1, Den Haag 
7, 21, 28 november en 12 december		  11.00 uur tot 12.30 uur

verdieping op de anthroposofie
o.l.v. Alexander Patijn

Verdieping van bijzondere onderwerpen: het boek ‘De filosofie van de vrijheid’, karma 
en reïncarnatie, kosmologie en de hiërarchieën, christologie.
Aanmelden bij Alexander Patijn (aapatijn@xs4all.nl of telefoon 07-3451947). Inschrijven 
door overmaking op Postbanknummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie 
in Den Haag o.v.v., Cursus verdieping.			     Kosten € 32,- / gered. € 24,-

CURSUSSEN       



Wo. 18 sept.	M ichaël en de kredietcrisis	L oek Dullaart
Wo. 23 sept.	E urithmiecursus	E lisabeth Appenrodt
Vr. 25 sept. 	P ortretten	 Don van Zantwijk
Zo. 27 sept. 	B astien en Bastienne	M ozart
Wo. 30 sept. 	E urithmiecursus	E lisabeth Appenrodt
Wo. 30 sept. 	 De negende van Beethoven	M arc van Delft
Do. 1 okt.	 Inspiraties voor het spreken 	M ar-Lin Schut
Vr. 2 okt.	P ortretten 	 Don van Zantwijk
Za. 3 okt.	T eken/schildercursus Oogsten	 Katy van der Burg
Za. 3 okt.  	 Cursus Beginselen 	 Alexander Patijn
Di. 6 okt.	 Kindervaringen	B ozidar Bonacic
Wo. 7 okt.	E urithmiecursus	E lisabeth Appenrodt
Do. 8 okt.	 Inspiraties voor het spreken 	M ar-Lin Schut
Do. 8 okt. 	T eken/schildercursus kleuren 	 Katy van der Burg
Vr. 9 okt.	 Het onzichtbare zichtbaar 	 Dieter Junker
Za. 10 okt.	 Het onzichtbare zichtbaar 	 Dieter Junker
Za. 10 okt.  	 Cursus Beginselen 	 Alexander Patijn
Di. 13 okt. 	E volutie: toeval?	P ieter Meester 
Wo. 14 okt.	E urithmiecursus	E lisabeth Appenrodt
Wo. 14 okt. 	G ezondheid bevorderen	E rik Baars
Do. 15 okt. 	T ekencursus kleuren 	 Katy van der Burg
Do. 15 okt.	 Inspiraties voor het spreken 	M ar-Lin Schut
Vr. 16 okt. 	 Werkgroep Alert	L oek Dullaart
Za. 17 okt.	T eken/schildercursus Oogsten	 Katy van der Burg
Za. 17 okt.  	 Cursus Beginselen 	 Alexander Patijn
Wo. 21 okt.	E urithmiecursus	E lisabeth Appenrodt
Za. 24 okt.	T eken/schildercursus Oogsten	 Katy van der Burg
Za. 24 okt.  	 Cursus Beginselen 	 Alexander Patijn
Di. 27 okt.	E conomische crisis	 John Hogervorst
Do. 29 okt.	 Kleurenleer van Goethe	R ia de Kok
Vr. 30 okt. 	 Cézanne – Picasso – Mondriaan  	 Jacqueline v Paaschen
Za. 31 okt.	T eken/schildercursus Oogsten	 Katy van der Burg
Di. 3 nov.	E lementaarwezens 	 Chris van Teeseling
Wo. 4 nov. 	E urithmiecursus	E lisabeth Appenrodt
Do. 5 nov. 	T eken/schildercursus kleuren 	 Katy van der Burg
Do. 5 nov. 	M ens en engel	B ozidar Bonacic
Vr. 6 nov. 	O mgang met gestorvenen	L oek Dullaart
Di. 10 nov. 	 Hoe ontstaat een muziekwerk? 	M arc van Delft
Wo. 11 nov. 	E urithmiecursus	E lisabeth Appenrodt
Do. 12 nov. 	T eken/schildercursus kleuren 	 Katy van der Burg
Vr. 13 nov.	P andemie of Paracelsus	L oek Dullaart
Za. 14 nov. 	 Cursus verdieping	 Alexander Patijn
Wo. 18 nov. 	V erbinding en intimiteit	 Willemijn Bessem
Do. 19 nov. 	T eken/schildercursus kleuren 	 Katy van der Burg

a g e n d a



A C A DE  M IE   V OOR    SPIRITUELE           C H RISTOLOGIE       

STUDIECENTRU           M  PU  B LIC   A TIES  

a g e n d a

Do. 19 nov. 	 Karma en reïncarnatie	 Alexander Patijn
Za. 21 nov. 	 Cursus verdieping	 Alexander Patijn
Di. 24 nov.	 De ontwikkeling van relaties	M argarete v.d. Brink
Wo. 25 nov. 	 In contact met je gevoeligheid	 Willemijn & Bonnie Bessem
Vr. 27 nov. 	 Spreken met overleden mensen	R ob Otte
Za. 28 nov. 	 Cursus verdieping	 Alexander Patijn
Di. 8 dec. 	 Depressies	M arko van Gerven
Wo. 9 dec.	 Advent in woord en beeld	 Carin Anderson
Za. 12 dec. 	 Cursus verdieping	 Alexander Patijn
Wo. 16 dec. 	 Christusbewustzijn 	B ozidar Bonacic
Vr. 18 dec. 	 Kerstvoordracht	 Wim Veltman

We willen proberen om onze voor-
drachten op schrift te zetten en uit 
te geven. Als pilot project staan er 
een aantal publicaties op stapel. 

Deze boekjes zijn een weergave van een 
zevental lezingen die in het seizoen 2008-
2009 door Loek Dullaart werden gehouden in 

het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, onder de 
titel: Spiritualiteit en Actualiteit. De gesproken tekst werd voor deze uit-

gaven gedeeltelijk bewerkt en aangevuld. De titels van de zeven boekjes, die 
zowel los als ook als serie te verkrijgen zijn, luiden:

	 1. Spiritualiteit en de economische crisis
	 2. Spiritualiteit en de Europese eenwording

	 3. Spiritualiteit en de oorlog tegen het terrorisme
	 4. Spiritualiteit en het jaar 2012
	 5. Spiritualiteit in de praktijk: contacten met gestorvenen
	 6. Spiritualiteit in de natuur: graancirkels etc.
	 7. Spiritualiteit in het dagelijks leven: alles is geest

Verder informatie en voor toezending van de folder met het programma 
voor Den Haag: W.Veltman: 070-3643479
Voor het Zonnehuis Veltheim in Zeist: L. Dullaart: 06-53835617



B IOGR    A FISC    H E  GEGE    V ENS 

Carin Anderson is beeldend kunstenaar en kunstzinnig therapeut. Zie www.carinanderson.nl

Elisabeth Appenrodt is eurithmiste en eurithmie-therapeute.

Erik Baars is lector Anthroposofische Gezondheidszorg aan de Hogeschool Leiden en werkzaam bij 
het Louis Bolk Instituut te Driebergen.

Willemijn en Bonnie Bessem zijn twee zusters met mediamieke ervaringen. Afgelopen zomer is 
Willemijn’s boek ’Scheiden in liefde’ verschenen en van hen beiden ’Tao van het mediumschap’.  
Zie voor meer info www.mediumschap.com 

Bozidar Bonacic is psychotherapeut op anthroposofische grondslag.  
Zie www.corepraktijk.nl

Margarete van den Brink heeft een communicatie-adviesbureau en schrijft boeken op sociaal en 
spiritueel gebied. 

Lisette Buisman heeft een theater- en eurithmieopleiding en is thans geestelijke van de 
Christengemeenschap te Den Haag.

Katy van der Burg heeft een praktijk voor kunstzinnige vorming en kunstzinnige therapie.

Marc van Delft is componist, piano- en muziektheoriedocent.

Loek Dullaart is auteur van verschillende boeken over anthroposofie.  
Een zevental voordrachten zullen dit jaar uitgegeven worden door het Studiecentrum.

Marko van Gerven is psychiater met ruime ervaring binnen de anthroposofisch georienteerde 
psychiatrie.

John Hogervorst is auteur en redacteur van het tijdschrift Driegonaal.

Marion Jongens is jurist en kunstzinnige therapeute beeldend.

Dieter Junker is beeldend kunstenaar in Duitsland en bestudeerde de platonische lichamen vele 
jaren. 

Ria de Kok-de Kwaasteniet is kunstzinnig therapeut en verbonden aan Gezondheidscentrum De 
Lemniscaat in Leiden. Tevens geeft zij cursussen in de Vrij Kunstzinnige Jaren van de Zonneboom.

Pieter Meester is secretaris van de Anthroposofische Vereniging in Nederland en was voorheen 
werkzaam in het bedrijfsleven en in de anthroposofische gezondheidszorg.

Rob Otte schreef het boek In gesprek met mijn overleden vader, 1940–1945.  
Over idealen, haat en drankzucht. Uitg. Christofoor, 2009.

Jacqueline van Paaschen is kunsthistorica, organisator van tentoonstellingen, cursussen, publica-
ties en rondleidingen voor haar bedrijf de Jacoba van Heemskerck Academie. Zij is coördinator van 
de Sectie Cultuurwetenschap en Letteren van de Antroposofische Vereniging in Nederland.

Alexander Patijn is jurist en oud-ambtenaar wetgeving.

Mar-Lin Schut is spreekkunstenaar en theatermaker. Ze geeft trainingen en workshops in spreken 
en persoonlijke ontwikkeling. Zie voor meer info www.spraakmakend.nl.

Chris van Teeseling heeft lang in de automatisering gewerkt bij softwarehuizen en serviceburo’s en 
is aktief in de heilpedagogie.

Irmentraud ter Veer is zanglerares en publiceerde twee gedichtenbundels.

Wim Veltman is oud-leraar aan de Vrije School en schreef boeken over anthroposofie. 

Don van Zantwijk was docent aan de opleiding De Wervel, een beroepsopleiding voor kunstzinnige 
therapie en heeft nu de leiding van: “Kunst en Cultuurjaar’’ in zijn woonplaats Veenendaal. H
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STEUN     H ET   STUDIECENTRU           M

Met het organiseren van onze activiteiten is veel geld en inspanning gemoeid. Geen van onze activi-

teiten zijn winstgevend. Vanuit dit oogpunt zouden wij U willen vragen of U niet op één van onder-

staande manieren ons zou willen steunen:

1. �Het geven van een borgstelling (bijv. € 500,-) voor het komende jaar. In het geval we tekort 

komen wordt de borgstelling van kracht. (Het bedrag is dan afhankelijk van de hoeveelheid 

    borgstellers).

2. Schenkingen om bijvoorbeeld iets van de Mysteriedrama’s te behandelen of 

    Eurythmiedemonstraties mogelijk te maken met meerdere eurythmisten en musici e.d.

3. Een vriendenpas aanvragen.

4. �“Peetschap” om bijvoorbeeld onze aankondigingen in eigen kring bekend te maken, folders te 

verspreiden, affiches op te hangen of voor een bloemetje te zorgen voor de uitvoerenden. Ook 

zoeken we kashouders op de avonden en willen we vaker een boekentafel organiseren. 

	 Ja, ik wil:

 Een borgstelling op mij nemen.
    Indien het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag na afloop van het jaar 2008 
    voor de ondernomen activiteiten een financieel tekort heeft, zal ik met een borg 
    instaan van: €

 Een schenking doen.
    Voor de activiteiten van het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag voor 2008 
    doe ik een schenking van € 

    Postbanknummer: 67 84 86
    t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie, Den Haag
    o.v.v. schenking 2008

 Een vriendenpas aanvragen

     x een vriendenpas à € 65,-	 totaal: € 

     x een duo-pas       à € 85,-	totaal: € 

     x reductiepas        à € 50,-	 totaal: €  (met kopie van een studenten- of ooievaarspas)

 Een “Peetschap” op mij nemen.

Naam M/V	 : 

Adres	 : 

Postcode	 : 

Plaats	 : 

e-mail	 : 

Datum	 : 

Handtekening	 :

Het blad graag uit de folder losknippen en zenden aan Studiecentrum voor Anthroposofie, 
Riouwstraat 1, 2585 GP  Den Haag.
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