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Reportage Valckenbosch
Toon Schmeink liep een dag rond 
in dit woonoord voor ouderen 
waar jaarfeesten, inhoudelijke 
lezingen, voordrachten en culturele 
bijeenkomsten gehouden worden.

Actueel
•  Fundamentalisme in de 

wetenschap
•  Afscheid Henk Verhoog
•  BD-conferentie
•  Complementaire geneesmiddelen
•  Oproep nieuwe rubriek

Ouder worden, 
een oefenweg
De oefeningen die Rudolf Steiner 
heeft gegeven om de persoonlijke 
ontwikkeling te bevorderen, blijven 
tot in de laatste levensfasen van 
belang, zo betoogt Jan Saal.

Realistisch drama in 
Rotterdam
Michel Gastkemper kijkt naar 
de voorbereidingen voor het 
mysteriedrama ‘Ontwaken van de 
zielen’. Hij wijst op dimensies die 
door een zorgvuldige behandeling 
van het woord tevoorschijn kunnen 
komen.

Raadselachtig werk
De collectie van kunstenaar Jacobus 
Kloppenburg roept apocalyptische 
beelden op. Marco Ploeger 
beschrijft de inzet van Waldo Bien 
om het werk van de kunstenaar de 
plek te geven, die het in zijn ogen 
verdient.

Rubrieken
Motief van Ria Déking Dura
Wilsimpuls: Hugo Versteeg
Om de hoek
Leesproef
In herinnering: Karel Schmidt
Verwondering
Ledeninformatie
Brieven en colofon
Klein Motief

Voorpagina: Marieke Demon
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Van de redactie
Wie anno 2007 de ouderdom aan zijn botten 
voelt knagen, staat anders in het leven dan een 
leeftijdgenoot uit de vorige eeuw. Dat begint al 
met de terminologie. Zestigplussers van tegen-
woordig zijn senioren en een bejaardenhuis is 
een verzorgingshuis. Verhullend taalgebruik? 
Cornelius Pietzner geeft in ‘Om de hoek’ een 
eigen definitie aan het woord ‘senior’. Maar 
het is een feit dat het woord ‘bejaard’ niet meer 
strookt met de babyboomers die nu de pen-
sioengerechtigde leeftijd hebben bereikt. Van-
achter de geraniums naar buiten staren? Nee, 
een nieuwe studie. Afwachten tot de kinderen 
op bezoek komen? Nee, op pad voor een cultu-
rele reis. Toch zoeken veel senioren die nog goed 
voor zichzelf kunnen zorgen, bijtijds de beschut-
ting van een beschermde woonomgeving. Het 
ligt voor de hand om daarbij te letten op de 
buurt, de medebewoners, gemeenschappelijke 
voorzieningen en op de mogelijkheden het huis 
aan te passen aan de eigen wensen. Met het 
vorderen van de leeftijd wordt de actieradius 
kleiner en het is prettig als je voor speciale bij-
eenkomsten en activiteiten niet meer kilometers 
op pad hoeft. Zo vinden veel antroposofische 
ouderen het prettig door hun buurtgenoten te 
worden her- en erkend in hun scholing en lees-
achtergrond en in hun kennis over de verschil-
lende werkgebieden, terwijl het praktisch gezien 
fijn is samen naar dezelfde euritmievoorstelling 
te gaan of naar een bepaalde conferentie en 
gezamenlijk de jaarfeesten te vieren – binnen 
woonprojecten voor antroposofische ouderen is 
het allemaal mogelijk.
Dit nummer staat in het teken van ouderen. 
Toon Schmeink bezocht daarvoor Huize Valc-
kenbosch en voor diegenen die voor nu of later 
op zoek zijn naar een woonproject op maat, 
zette de redactie een aantal interessante adres-
sen op een rijtje.Fo
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Ria Déking Dura

Ze heeft nog steeds een vol huishou-
den, maakt deel uit van lees- en studie-
groepen, bezoekt bijeenkomsten van de 
Antroposofische Vereniging en de Vrije 
Hogeschool voor Geesteswetenschap-
pen. Maar ze gaat ook graag op pad voor 
een concert of musical. In gesprek met 
Ria Déking Dura (87) – een leven lang 
gewend te organiseren en haar leven als 
vanzelfsprekend in dienst te stellen van 
anderen, in verbinding met mensen.

“Lang voordat ik kennismaakte met 
de antroposofie – ik was een jaar of 
veertien – lag ik in mijn bed al oefenin-
gen te doen in denken. Want ik merkte 
dat ik niet kon denken wat ik wilde en 
zolang ik dat wilde. Achteraf gezien 
waren er wel meer ‘voortekens’ dat de 
antroposofie een rol in mijn leven zou 
gaan spelen. Meestal interesseerde de 
leerstof van de HBS me niet, maar toen 
professor Langeveld begon te vertellen 
over Geert Groote, werd ik wakker. Een 
broederlijke gemeenschapsvorming en 
een praktische levenswijsheid vormden 
zijn streven dat bekend staat onder de 
naam ‘Moderne Devotie’. Hierdoor werd 
ik gegrepen.”
Eenenzestig jaar was ze getrouwd met 
Adriaan Déking Dura met wie ze het pio-
niersschap op allerlei antroposofische 
gebieden deelde.
“Pas toen ik mijn man ontmoette, leerde 
ik het woord ‘antroposofie’ kennen. Wat 
me het eerst raakte in de antroposofie 
– ik was toen leerling-verpleegster in 
de Rudolf Steinerkliniek in Den Haag 
– was de overtuiging dat het Ik niet ziek 
kan zijn. Wat me later zeer geraakt heeft, 
was het vertrouwen in het leven na de 
dood en de mogelijkheid van een inner-
lijke scholingsweg. Het was Bernard 
Lievegoed die mijn man en mij gevraagd 
heeft als bestuurslid van de Antroposofi-
sche Vereniging. Ik ben zo’n zestien jaar 
bestuurder geweest. Het was diezelfde 
Lievegoed die mij vroeg om voor de Vrije 
Hogeschool (‘de VH’) te gaan werken. 

Ik had de praktische organisatie op mijn 
schouders, daarnaast was er een aantal 
studieleiders in dienst. Ik ben vanaf het 
begin in 1971 in dienst geweest, tot 1987. 
Mijn man en ik woonden op het terrein 
van de Reehorst. Het eerste jaar met 
zeventig studenten in dezelfde villa. Als 
ik dan ‘thuis’ kwam, zaten er allemaal 
studenten in mijn huiskamer… Ook 
daarvóór had ik trouwens altijd al een vol 
huis, er woonden regelmatig mensen bij 
ons en ik heb altijd veel bezoek gehad. 
Nog steeds krijg ik veel mensen over de 
vloer, veelal vijftigers waaronder oud-
studenten.
Door de oorlogsomstandigheden heb 
ik geen vak geleerd, omdat de kliniek 
waar ik leerling-verpleegster was, in 
1942 door de Duitsers werd gesloten. Bij 
gebrek aan een echt beroep, heb ik altijd 
‘gescharreld’. Ik ging in op de vragen die 
er aan me gesteld werden. Je ziet dingen 
die gedaan moeten worden.
Waarom ik altijd zo’n vol huis heb gehad? 
Dat moet je aan anderen vragen. Mis-
schien omdat ik gemakkelijk in de 
omgang ben? Veel verbindingen met de 
mensen met wie ik in de verschillende 
periodes heb samengewerkt, bestaan 
nog steeds. Interesse in mensen, dat heb 
ik altijd gehad. En ik kan me inleven in 
iemands situatie. Wellicht heeft het ook 
met mijn opgewekte aard te maken. Er 
zijn veel moeilijkheden in de wereld, 
maar innerlijk weet ik dat het periodes 
zijn. De wereld ontwikkelt zich, de mens 
ontwikkelt zich. Weet je dat ik ouder 
worden eigenlijk boeiend en verrijkend 
vind? Een heleboel problemen ben je 
kwijt. Ik beleef de dingen veel intenser. 
Ik kijk veel naar buiten, naar de natuur. 
En, mijn vertrouwen en hoop worden 
groter. Ik kan het niet goed uitleggen, 
maar ik denk dat het met toekomstige 
incarnaties te maken heeft. In een vol-
gend leven zullen er nieuwe mogelijk-
heden ontstaan. Dat stemt hoopvol.

Arianne Collee

‘DINGEN DIE GEDAAN  
MOETEN WORDEN’
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