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Het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag organiseert voordrachten
en cursussen over actuele onderwerpen en over achtergronden van anthropo-
sofische werkgebieden en kunst. In deze folder voor het najaar is onder meer
opgenomen:
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UDIECENTRUM
Nv'lo'oHRRO POSOFIE

Algemene informatie

We nodigen U uit ook dit najaar weer veel van onze activiteiten bij te wonen. Alle voor-
drachten kunnen in beginsel afzonderlijk worden bezocht, hoewel soms op een eerdere
voordracht wordt voortgebouwd. Dit staat apart vermeld. Dit najaar moeten wij echter wel
iets omhoog met de toegangsprijzen, die we een aantal jaren stabiel hebben kunnen hou-
den. De kosten voor het bijwonen van een voordracht zijn van af dit najaar € 10,- tenzij
anders vermeld. Het gereduceerde tarief van € 8,- is alleen van toepassing op houders van
een Ooievaarspas of een studentenpas. Houders van een vriendenpas kunnen de voor-
drachten vrij bezoeken.

Een duopas, gereduceerd of niet, is alleen geldig voor bezoekers die een adres delen. Het
is niet de bedoeling dat incidentele gasten van de pashouders op de duopas meekomen.
We hebben daar helaas niet de financiéle ruimte voor. De kosten mogen overigens geen
belemmering zijn. Is dat na reductie nog het geval, dan kan in‘overleg met de penning-
meester Bessie Schadee (06 1444:2941) worden besloten tot een ander bedrag. Voor de
cursussen wordt gevraagd het hele cursusgeld véér aanvang van de cursus over te maken
op ons bankrekeningnummer 67 84 86. Het is noodzakelijk dat u de cursustitel vermeldt
bij uw overschrijving.

De avonden beginnen om 20.15uur, tenzij anders vermeld, en zijn rond 22.00 uur afgelo-
pen. Het is de bedoeling dat'het' gebouw om 22.30 uurisverlaten, zodat de huisbewaarders
kunnen afsluiten. Reserveren .is niet nodig. Er kunnen altijd stoelen worden bijgeplaatst.
Onze lezingen vinden overwegend plaats in de Riouwstraat 1, tenzij in de folder anders
vermeld. De cursussen vinden meestal plaats in de Malakkastraat 150, voorbij het poortje
naar rechts.

Wij zijn via e-mail te bereiken op studiecentrumdenhaag@xs4all.nl. Ons program-
ma is ook te raadplegen op www.anthroposofie.nl/vereniging/ms/gravenhage en op
www.antrovista.com. In bijzondere gevallen kunt u informatie vragen op 06-22447764 of
via de bibliotheek van de Antroposofische Vereniging, telefoon 070-3540118. De biblio-
theek is maandag open van 13.30.uur tot 16.00 uur en dinsdag tot en met donderdag van
10.00 uur tot 15.30 uur.

Wilt u in aanmerking komen voor itoezending van toekomstige programma’s, dan nemen
wij u desgewenst op in ons adresbestand. Indien u de folder thuis ontvangt en geen prijs
(meer) stelt op toezending, verzoeken wij u ons dat te laten weten. We kunnen daarmee
verzendkosten besparen.

Studiecentrum in Den Haag draagt bij aan het openbare werk van de Anthroposofische
Vereniging in Nederland. De verantwoordelijkheid ligt bij de hierna genoemde initiatief-
nemers: Peter van den Bree, Katy van der Burg, Cees van der Kroef, Paul Chr. van Panhuys,
Bessie Schadee en Freya Steffelaar.



Zij voelen zich verbonden met de Algemene Anthroposofische Vereniging, zoals deze in
1923 door Rudolf Steiner is opgericht.

Vriendenpas

”

Het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag geeft ook in 2011 “Vriendenpassen
uit. Tegen eenmalige betaling van een vast bedrag kunnen op vertoon van de pas
alle lezingen van het Studiecentrum worden bezocht. Deze vriendenpas kost € 65,-.
Personen die op hetzelfde adres wonen, kunnen een duo-vriendenpas kopen voor
€ 85,-. Elk van de personen, alleen of gezamenlijk, heeft met de pas vrij toegang tot
de avonden.

Ook dit najaar is het mogelijk alsnog een vriendenpas te kopen (die dan geldig is tot
eind december 2011) voor € 45,-. Een duopas kost € 65,-. Voor studenten en houders
van een Ooievaarspas geldt voor de vriendenpas een reductie van € 15,- op het boven-
genoemde bedrag. De korting op de duopas geldt slechts indien beide personen een
Ooievaarspas hebben of student zijn. De korting geldt niet voor vijfenzestigplussers. De
prijs mag ons inziens echter nooit een belemmering zijn. Mocht het bedrag, ondanks de
reductie mogelijkheden, nog een probleem zijn dan is overleg met de penningmeester
van de voorbereidingsgroep, Bessie Schadee (06 1444 29 41), altijd mogelijk.

De pas geldt, evenals de voorafgaande jaren, niet voor de werkgroep Alert of de cursus-
sen. De cursussen staan apart vermeld achter in onze folder.

Aanvraag voor een vriendenpas kunt U richten aan het Studiecentrum voor
Anthroposofie, Riouwstraat 1, 2585 GP Den Haag, of studiecentrumdenhaag@xs4all.nl.
Op de achterpagina van deze folder vindt U het inschrijfformulier.

Maar ook ‘s avonds aan de zaal kan een vriendenpas worden gekocht. Ook kunt u vol-
staan met het bedrag over te boeken naar banknummer 67 84 86, t.n.v. Studiecentrum
voor Anthroposofie te Den Haag onder vermelding van uw naam en ‘(duo)vriendenpas’.
In beginsel sturen we U de pas op. Mocht U hem echter niet (tijdig) ontvangen, dan ligt
de pas bij de ingang van de zaal voor U klaar.



VOORDRACHTEN

Eén donderdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
15 september 20:15 - 22:00 uur
DE NNEDITATIEVE GRONDHOUDING Roland van Vliet

Wat is een meditatieve grondhouding? Wat is je juiste integriteit naar de geestelijke
wereld, naar de ander en je dieper en hoger zelf? Hoe vermijd je dat er een luciferische
begoocheling ontstaat of een ahrimanische ontkenning? Wat zijn de voorwaarden voor
een meditatieve grondhouding? Hoe mediteer je en is ook een meditatieve houding in
het leven van alledag mogelijk? Besproken wordt de ‘ongedeelde aandacht’ of ‘tegen-
woordigheid van geest’ als die meditatieve grondhouding. Hoe is de praktijk van de
meditatieve houding? Met oefening en nabespreking.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén dinsdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
20 september 20:15 - 22:00 uur
SPREKEN VOL BEZIELING Cinthia van der Ham

Hoe kun je zo spreken, dat de ander niet alleen begrijpt, maar ook voelt wat je bedoelt?
De klanken in een woord drukken uit wat een woord betekent. Je kunt je gevoel voor de
uitdrukkingskracht van de verschillende klanken verder ontwikkelen. Dan kun je meer
gevoel leggen in de klanken en de betekenis van woorden beter met klanken uitdruk-
ken. Met de adem breng je jouw woorden over naar de ander. De adem verbindt je
diepste innerlijk met de wereld om je heen. Als je iets wilt zeggen, stelt je adem zich
hierop in en kun je bewust je woorden vormen. Je kunt je erin oefenen om hier nog
bewuster bij te zijn. Zo kun je leren spreken vol bezieling.

Rudolf Steiner heeft in samenwerking met Marie Steiner-von Sivers oefeningen ontwik-
keld om meer bewustzijn in het proces van het spreken te brengen. Er zal worden inge-
gaan op de achtergronden hiervan. Demonstraties en het zelf ervaren van oefeningen
en gedichten zullen dit beleefbaar maken.

Deze voordracht vormt de inleiding op een cursus spraakvorming “Spreken vol bezie-
ling” in het najaar van 2011 van 10 lessen op dinsdag 27 september, 4, 11 en 18 okto-
ber, 1, 8, 15, 22 en 29 november en 6 december in de Malakkastraat 150 in Den Haag
van 20:00-21:30 uur, kosten € 180,- voor 10 lessen.

Aanmelding en informatie bij Cinthia van der Ham, tel: 070 3468079, 06 15637631,
e-mail: info@spreek-je-vrij.nl. Opgave voor 24 september 2011. De aanmelding voor
de cursus is definitief na overmaking van € 180,- op bankrekeningnummer 3625834
t.n.v. Spreek je vrij te 's Gravenhage.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-



VOORDRACHTEN

Twee woensdagavonden Riouwstraat 1, Den Haag
21 en 28 september 20:15 - 22:00 uur
TAROT Cees van der Hroef

Eind 14e eeuw is het Egyptische Tarot-kaartspel vanuit Marseille in Europa verschenen.
In het Westen zijn er door “onbekende” hand 22 troefkaarten aan toegevoegd. Tot aan
de Franse Revolutie bleef het een gewoon kaartspel. Toen men de Godin van de Rede
begon te aanbidden ontstond toch een behoefte aan de werkelijke zin van het leven.
Men ging te rade bij de beelden van de vreemdsoortige Tarottroeven. Ook vele kunste-
naars, bijv. Salvador Dali, voelden zich door die kaarten geinspireerd. Wie vertrouwd is
met het mensbeeld van de Rozenkruisers kan veel overeenkomsten ontdekken van wat
er in de Tarottroeven verbeeld wordt.

Kosten per avond: € 10,- / gered. € 8,-

Eén vrijdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
23 september 20:15 - 22:00 uur
SAINT GERMNAIN EN CHRISTIAN ROSENKREUTZ Loek Dullaart

Veel mensen kennen Christian Rosencreutz, veel minder mensen kennen zijn (volgen-
de) incarnatie als de Graaf van Saint Germain en de loop van diens levensverhaal. Wat
was zijn afkomst, zijn jeugd en wat waren zijn vaardigheden? Wat wilde hij bereiken in
de politiek en de economie? Welke vormen van inwijding maakte hij door in zijn ver-
schillende incarnaties? De Tempellegende beschrijft zijn vuurinwijding als Hieram, de
tempelbouwer van koning Salomo, de Apocalypse vormt de inhoud van zijn inwijding
als Lazarus/Johannes, apostel van Christus, de Chymische Hochzeit verbeeldt zijn weg
als Christian Rosencreutz en de Trinosophie van Saint Germain beschrijft ook weer een
inwijdingsweg, weer anders?

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Drie dinsdagavonden Riouwstraat 1, Den Haag
27 september en 4 en 11 oktober 20:15 - 22:00 uur
NNEDISCHE GEZICHTSPUNTEN 1 Roger Crijns

\Wat is Antroposofisch - Trignosofisch genezen?

Het gaat hier om een geneeskunde die rekening houdt met de veranderende menselijke
vermogens, omdat de mensheid sinds 1899 gezamenlijk over de drempel is gegaan en
onze constitutie en wezensdelen sindsdien zijn veranderd. Ingegaan wordt op wat het
effect is op nieuwe vermogens en hoe reéel, dichtbij of veraf de geestelijke wereld is.
Kunnen ook elementenwezens, gidsen, engelen of andere geestelijke wezens bijdragen
aan de geneeskunde van de toekomst?

Nb: Deze voordracht vormt tevens de inleiding tot de cursus ‘Antroposofische geneeskun-
de’ in acht workshops in oktober en november 2011 door dokter R. Crijns, Antroposofisch
en Trignosofisch Arts in Leidschendam en Den Haag - Zie verder bij Cursussen.

Kosten per avond: € 10,- / gered. € 8,-



VOORDRACHTEN

Eén woensdagavond Riouwvstraat 1, Den Haag
28 september 20:15 - 22:00 uur
TAROT Cees van der Hroef

Tweede en laatste avond. Zie voor omschrijving 21 september.

Kosten: € 10,- / gered. € 8.-

Eén donderdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
29 september 20:15 - 22:00 uur
HET DRIE-VOUDIG IR Paul Chr. van Panhuys

In het werk van Rudolf Steiner zijn verschillende indelingen te vinden waarmee hij
inzicht in het mens-zijn geeft. Zo onderscheidt hij bijvoorbeeld een 3, 4, 7 of 9-ledig
mensbeeld. Het Ik neemt daar een sleutelrol bij in. Wanneer Rudolf Steiner over het
menselijk Ik spreekt, onderscheidt hij een Lager-, Hoger- en Waar-Ik. Als wij onszelf
met “Ik” aanduiden, dan doen we dat, volgens Rudolf Steiner, nog slechts provisorisch,
omdat in het Ik enorme groei mogelijkheden verborgen liggen. Meestal identificeren
we ons Ik met het Ego. De drie gebieden waarop het Ik echter betrekking heeft zijn zo
verschillend en verstrekkend, dat een goed onderscheidingsvermogen vereist is om de
ontwikkelingsmogelijkheden te zien.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Tweede van drie dinsdagavonden Riouwstraat 1, Den Haag
4 en 11 oktober 20:15 - 22:00 uur
NMNEDISCHE GEZICHTSPUNTEN 2 Roger Crijns

Typische moderne ziektebeelden

In toenemende mate wordt de westerse wereld geconfronteerd met Dementie,
Alzheimer, Adhd, Pdd-nos, Autisme, Allergie, Verslaving, Depressie, Burn-out, Virale
infecties, Intoxicaties, etc.
Waarom treden deze ziektes op in deze tijd? Hoe kunnen we deze duiden als we er
fenomenologisch naar kijken? Is er een gemeenschappelijke noemer? Is er misschien
een individueel aspect aan de orde, constitutie, leefstijl of iets anders? Is er een invlioed
van Michael als tijdgeest? Wat is fenomenologisch gezien de voor de hand liggende
therapie?

Kosten per avond: € 10,- / gered. € 8,-



VOORDRACHTEN

Eén woensdagavond Riouwvstraat 1, Den Haag
5 oktober 20:15 - 22:00 uur
HET LICHTE TIIDPERK: Peter Hapenga

De ontwikkeling van nieuwe helderziende vermogens

Sinds 1899 is het nieuwe Lichte Tijdperk aangebroken. Sindsdien hebben steeds meer
mensen spontaan helderziende ervaringen en wordt het mogelijk om terug te blikken
op vorige levens. Het Lichte Tijdperk biedt nieuwe mogelijkheden om ons op de geest
te richten. Peter Kapenga bespreekt de spirituele achtergrond van deze ontwikkelingen
en laat aan de hand van hedendaagse voorbeelden zien waar de nieuwe vermogens zoal
optreden.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Derde van drie dinsdagavonden Riouwstraat 1, Den Haag
11 oktober 20:15 - 22:00 uur
NMNEDISCHE GEZICHTSPUNTEN 3 Roger Crijns

Preventie en persoonlijke leefstijl

Is preventie, door verandering in leefstijl bij het voorkomen van lichamelijke, psychi-
sche en gedragsmatige ziekten een optie? Hoe worden we ziek? En wat wordt er ziek?
Alleen ons lichaam of alleen onze ziel of beide? Beinvloeden deze elkaar? Hoe werken
individueel karma, gezinskarma, mensheidskarma, wereldkarma en tijdgeest daarop in?
Hoe werkt, fenomenologisch gezien, preventie in op fysiek-, ether- en astraal lichaam.
Kunnen we ons Ik versterken? Wat is een voor de hand liggende aanpak?

Kosten per avond: € 10,- / gered. € 8,-

Eén woensdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
12 oktober 20:15 - 22:00 uur
SPIRITUEEL ONNDERNENERSCHAP John Hogervorst

Lang geleden stond de mens bepaald niet ondernemend in het leven. Vroeger was zijn
leven spiritueel gekleurd. In de recente geschiedenis is ‘de ondernemer’ naar voren
getreden en staat misschien zelfs model voor ‘de moderne mens’. De ondernemer is
doorgaans actief in de harde, nuchtere wereld van de economie. Is het dan wel mogelijk
om te spreken van ‘spiritueel ondernemerschap’? Waaruit bestaat spiritueel onderne-
merschap? Waar haal je daarvoor de inspiratie en het fundament vandaan? Wat bete-
kent het in de alledaagse praktijk? En: waarom ligt in spiritueel ondernemerschap de
meest concrete en vruchtbare verbinding met de toekomst?

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-



VOORDRACHTEN

Eén donderdagavond Riouwvstraat 1, Den Haag
13 oktober 20:15 - 22:00 uur
HART-BEVWUSTZIIN Bozidar Bonacic

Hart-bewustzijn is onze enige optie voor de toekomst in solidariteit met de mensheid en
de aarde. Hedendaagse mensen zijn met een nieuw hart geboren en een aanleg voor
hartbewustzijn. In de wereld, veelal beheerst door angst en de behoefte aan controle,
ontstaan onze kindertrauma’s, die ons vasthouden aan verleden en negativiteit. Om
het nieuwe en toekomstige te kunnen scheppen is het vermogen om het nieuwe te zien
nodig, om het nieuwe te willen en te willen leven. Een open hart beschikt over deze ver-
mogens. Beelden en krachten worden door engelen in ons zielelichaam ingeprent. Door
deze actief op te pakken kunnen wij drie kwaliteiten ontwikkelen die nodig zijn voor het
uitbreiden en openen van het hart.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén woensdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
26 oktober 20:15 - 22:00 uur
SPIRITUEEL ONDERNEMNEN Reinoud van Bemmelen

De mens die onderneemt creéert de wereld om zich heen. Een grote mate van vrij-
heid wordt ervaren, maar tevens ontstaat er een nieuwe verantwoordelijkheid Voor
ieder mens is het van belang het ondernemerschap te oefenen; de wereld vraagt om
een ondernemende aanpak. Belangrijk zijn de vragen die dan opkomen: Wat zijn de
beslissingen die we moeten nemen? Welke structuren helpen ons? Wat kunnen geld-
stromen mogelijk maken? Aan de hand van voorbeelden uit de eigen praktijk zullen we
in gesprek gaan en proberen een groot aantal onderwerpen de revue te laten passeren.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén donderdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
27 oktober 20:15 - 22:00 uur
CHRISTIAN ROSENCREUTZ Roland van Vliet

€N DE OPSTANDING VAN DE RENKRACHTEN.

In de Chymische Hochzeit van Johann Valentin Andreae wordt beschreven hoe Christian
Rosencreutz in 1459 denken, voelen en willen in de toren van Olympus tot opstanding
brengt als kenorganen van de goddelijke geest. Saint Germain heeft in de 18e eeuw
in Eckernférde een alchemistische toren laten bouwen, waarvan de ruines nog steeds
te zien zijn. Vrouwe Alchymia begeleidt dit proces; zij is te beschouwen als “de Heilige
Geest van de metamorfose”. Het is opvallend dat in het sprookje “De groene slang en
de schone lelie” van Goethe vergelijkbaar beschreven is hoe de groene slang door het
verdiepen van de uiterlijke kennis, van binnenuit licht gaat geven en daardoor de gou-
den koning van het denken, de zilveren koning van het voelen en de bronzen koning
van het willen kan aanschouwen. Op geheel moderne wijze heeft Joseph Beuys deze
kenweg beschreven in vier vormen van denken: waarnemend denken, denkend denken,
voelend denken en willend denken waardoor je het wezen van de planten, dieren, kleu-
ren of historische gebeurtenissen kan leren kennen.

Kosten: € 10,- / gered. € 8.-



VOORDRACHTEN

Eéen dinsdagavond Riouwvstraat 1, Den Haag
1 november 20:15 - 22:00 uur
NAMIBIE Frank en Irene Storm

Hoe is het om naar Namibié zuidelijk Afrika te emigreren, als priester van de
Christengemeenschap in een Duits-, Engels- en Afrikaanstalige gemeente te gaan wer-
ken. Waar krijg je als vrouw mee te maken wanneer je als docent Duits en Engels aan
een Vrije School gaat werken, waarin nog vele andere talen worden gesproken. In 2008
emigreerden ze naar Windhoek in Namibié waar ze buitengewoon intensieve ontmoetin-
gen met de overweldigende weidse natuur van Afrika, haar oorspronkelijke inwoners en
hun totaal andere cultuuruitingen hadden.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén woensdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
2 november 20:15 - 22:00 uur
HOOGGEVOELIGHEID Bozidar Bonacic

Het ontwaken van een vergroot bewustzijn
en het versterken van de innerlijke kern

Hooggevoelige mensen voelen veel, zij nemen veel waar vanuit hun hart. Dat is een
waarnemen met het hele wezen. Hun wezen versmelt met prikkels en laat deze heel
intens door zich heen gaan. Opgegaand in energieén kan men hierdoor worden over-
spoeld. Zo'n openheid is een teken van ontwikkeling. Tegelijkertijd geeft dit vergroot
bewustzijn hooggevoelige mensen snel een gevoel van overbelast-zijn en krachtverlies.
Er ontstaat het gevaar van een afhankelijkheid van krachten van buiten. Het ontwakend
hart van hooggevoelige mensen vraagt naar meer: het ontwikkelen van onderscheidend
vermogen en bescherming en het versterken van de innerlijke kern en autoriteit.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén donderdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
3 november 20:15 - 22:00 uur
VINGERSPELLETIES EN VERSIES MNarjo van der Himst

Een workshop over het kleine kind tot 6 jaar. Hoe werken vingerspelletjes en ritmische
versjes in de spraakontwikkeling en in de opvoeding? We doen spelletjes en liedjes om
te troosten, om af te leiden of een tijd van wachten te vullen, en om samen gewoon
plezier te hebben. Thema van de spelletjes: herfst en winter en allemaal dieren.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-



VOORDRACHTEN

Eén vrijdagavond Riouwvstraat 1, Den Haag
4 november 20:15 - 22:00 uur
SAINT GERMAIN: VWERKEN AAN DE WERELD Loek Dullaart

De alchemist, kunstenaar, politicus en praktische econoom Saint Germain bracht in het
18e eeuwse Frankrijk vlak voor de Revolutie de gedachten van Vrijheid, Gelijkheid en
Broederschap onder de mensen. Ook probeerde hij een spirituele verbinding te schep-
pen tussen allerlei groeperingen als basis voor een politieke eenwording in Europa. Was
dit de voortzetting van de impuls tot Omvorming van de hele wereld, zoals die reeds
bij Christian Rosencreutz en de Rozenkruisersorde leefde? Welke ideeén ontwikkelde
hij in zijn beide boeken: Trinosophie en het Driehoeksboek? Hoe kunnen we juist ook
in onze tijd geinspireerd en geholpen worden door de ideeén en de kracht van deze
mensheidsleider?

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén woensdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
9 november 20:15 - 22:00 uur
NMYAHLER LICHT-NACHT-LIEFDE Han van Ouwverkerk en Marc van Delft

Twee symfonién, twee benaderingen

Marc van Delft bespreekt aan de hand van muzikale voorbeelden de esoterische impul-
sen van de Tweede Symfonie, de ‘opstandings-symfonie.” Hierin schetst Mahler een
toekomstbeeld van ‘het Nieuwe Jeruzalem’, de toekomstige ‘Jupiter-evolutie’.
Vervolgens gaat Han van Ouwerkerk in op de Achtste Symfonie, die vanuit het aardse
duister naar een muzikale evocatie van het hemels licht leidt. In deze symfonie wordt
hoorbaar hoe diep Mahler de slotscéne van de Faust van Goethe heeft doorgrond.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén donderdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
10 november 20:15 - 22:00 uur
DE HONGERIGE STAD Bessie Schadee

Vorig jaar verscheen het boek “The Hungry City” van de Engelse architecte Carolyn
Steel. Haar boek is voorjaar 2011 in het Nederlands vertaald. Steel stelt dat de mens-
heid het probleem van wat de eerste stad ooit al opriep, nog steeds niet heeft weten
op te lossen. Bessie Schadee van de stichting Gezonde Gronden vertelt hoe Den Haag
wel en niet goed omgaat met voedselzekerheid voor haar inwoners. Zij laat zien wat
een ieder van ons kan doen om één van de Universele Rechten van de mens - dat ieder
mens recht heeft op toegang tot gezond voedsel — bewaarheid te laten worden.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-



VOORDRACHTEN

Eén dinsdagavond Riouwvstraat 1, Den Haag
15 november 20:15 - 22:00 uur
HET CHRISTUSBEWUSTZIIN: Daniélle van Dijk

Een moderne ontwikkelingsweg

Milieurampen, economische en kredietcrisis en oorlogsgeweld lijken in de wereld waarin
wij leven de boventoon te gaan voeren. Hoe kunnen wij deze wereld omvormen zodat
daarin de liefde regeert? Door bij onszelf te beginnen met het ontwikkelen van een uni-
verseel bewustzijn. Danielle van Dijk legt uit - zoals in haar gelijknamige boek - hoe
het Christusbewustzijn bereikt kan worden. Ze verbindt inzichten van Rudolf Steiner
met de Nag Hammadi-geschriften en de evangelién van Maria Magdalena en Judas
waardoor een veelomvattend beeld van Christus ontstaat.

Kosten: € 10,- / gered. € 8.-

Eén woensdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
16 november 20:15 - 22:00 uur
DE “LOGICA" VAN DE OPSTANDING Cees van der Hroef

Van oudsher vraagt men zich af wat bij de opstanding heeft plaats gevonden en wat de
opstanding van de mens inhoudt. In het ‘platte vlak’ van het modern materialisme valt
daar weinig over te zeggen, maar in de christologie van Rudolf Steiner zijn er voldoende
aanknopingspunten te vinden om tot wezenlijk diepere inzichten te komen. Maar dat
vraagt wel bereidheid om zich in het levende denken van ziel en geest te wagen.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén vrijdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
18 november 20:15 - 22:00 uur
DE TRINOSOPHIA Ineke Lutters

het inwijdingsboek van de Graaf van Saint Germain

In de bibliotheek van Troyes, in Frankrijk, werd een eeuw geleden een boek terug-
gevonden met de titel Trinosophia. Daarin stond een notitie dat het door de Graaf van
Saint Germain was geschreven. Het prachtig geillustreerde boek beschrijft een inwij-
ding die te vergelijken is met de Chemische Bruiloft van Christiaan Rozenkruis. Ineke
Lutters zal dieper op de inhoud van het boek en de daarin beschreven inwijdingsweg
ingaan. Daarbij zal zij een toegang geven tot de innerlijke ervaringen die de Graaf van
Saint Germain als moderne ingewijde doormaakte. Ook voor degenen die bekend zijn
met de biografie van de Graaf van Saint Germain en zijn plaats in het geschiedenis van
de mensheid zal deze avond een nieuwe en intieme ontmoeting met zijn werk en stre-
ven mogelijk maken, die voor onze tijd belangrijk is.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-



VOORDRACHTEN

Twee woensdagavonden Riouwstraat 1, Den Haag
23 en 30 november 20:15 - 22:00 uur
INLEIDING TOT DE ANTROPOSOFIE MNarc van Delft
VANUIT DE NNUZIEKBELEVING

Zingend intervallen leren beleven en herkennen vanuit het antroposofisch mensbeeld.
Een muzikale uitleg en beleving van het antroposofisch mensbeeld.
We gaan intervallen zingen en beluisteren om beter thuis te raken in het notenschrift en
de intervallen, en om het gehoor te scholen (als solfége-oefening), maar dan vanuit de
bewuste interval-beleving vanuit de antroposofie (en de eurithmie), waarbij het horen en
zingen (en eventueel eurithmiseren) samengaat met een uitleg en beleving in de muziek
van het antroposofisch mensbeeld en het antroposofische beeld van de kosmische evolutie.
Door het samengaan van zingen, luisteren, begrip en beleven wordt het herkennen en
zingen van intervallen verdiept en vergroot en zal het een levende ervaring kunnen
worden ...
Tevens inleiding tot de grondslagen van de Antroposofie voor muzikale mensen die willen
zingen en bewegen en die de antroposofie werkelijk zingend-muzikaal willen beleven.
Kosten per avond: € 10,- / gered. € 8,-

Eén dinsdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
29 november 20:15 - 22:00 uur
HOE WERKT DE ENGEL IN HET ASTRAALLICHAAM Ben van Tilborg

Elk mens wordt begeleid door een engelwezen. De engelen inspireren ons tot onzelf-
zuchtige ideeén en gevoelens. In onze tijd wordt steeds belangrijker, hoe ieder als vrij,
denkend mens omgaat met de werkzaamheid van de engel. De individuele mens krijgt
zo een plaats in het geestelijke wereldbestel en zijn ontwikkeling; want van hem hangt
het af, waartoe de eigen engel zich al dan niet zal kunnen ontwikkelen.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Een donderdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
1 december 20:15 - 22:00 uur

INVAGINATIE, INSPIRATIE EN INTUTTIE IN DE WEDITATIE  Roland van Vet

Vanuit de meditatieve grondhouding wordt besproken hoe daarin (in de scholingsweg
van Rudolf Steiner) imaginatie, inspiratie en intuitie drie vormen van hoger bewustzijn
zijn. (Deze zijn verbonden met de vier vormen van denken op 27-10 besproken). Het
imaginatieve bewustzijn is de vergeestelijking van het denken en een imaginatie is een
voorstelling met een geestelijk inhoud. Hoe ontwikkel je dit bewustzijn? Het onderscheid
tussen het vormen en het ontvangen van een imaginatie. Het inspiratieve bewustzijn is
de vergeestelijking van het voelen in het denken. Een inspiratie is een muzikale samen-
hang van begrippen. Hoe kom je tot inspiratief denken? Het intuitieve bewustzijn is de
vergeestelijking van het willen in het denken. Een intuitie is een wezensvereniging tus-
sen het geestelijk Ik van de mens en een geestelijk wezen. Hoe ontwikkel je een intui-
tief bewustzijn? Voordracht met drie meditatieve oefeningen en nabespreking.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-



CURSUSSEN

Eén vrijdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
2 december 20:15 - 22:00 uur
CHRISTIAN ROSENKREUTZ Frans Lutters

Dialoog tussen Arabische culturen en Europa

De reis van Christian Rosenkreutz (1378-1484) is door hem zelf beschreven. Dat hij
daarmee bij heeft gedragen aan de wording van het moderne Europa in relatie tot de
Arabische wereld is minder bekend. Op deze avond zal de reis van Christian Rosenkreutz
centraal staan en daarbij zullen Damaskus, Fez, Toledo en andere steden in de navol-
ging van deze bijzondere individualiteit besproken worden. De huidige spanning in de
Arabische wereld en in Europa kan door deze reis en impuls van Christian Rosenkreutz
nieuw begrepen worden. Dit begrip kan een richting geven voor een betere dialoog tus-
sen Europa en de culturen rondom het Mediterrane gebied.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén woensdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
7 december 20:15 - 22:00 uur
ENGELVVERELDEN KLOPPEN BI1 ONS ARAN Arie Boogert

In de advent willen wij ons voorbereiden op de komst van Christus. Hoe kunnen wij,
juist in deze tijd, een nieuw levensgevoel verwerven? Kan hierdoor onze houding ten
opzichte van wat ons als lot op ons af lijkt te komen, een verandering ondergaan? Zijn
wij wakker genoeg op de ogenblikken dat de engelwerelden bij ons aankloppen?

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén woensdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
14 december 20:15 - 22:00 uur
IN HET BEGIN IS ER DUISTERNIS... Bozidar Bonacic & Lierka Legac

Geboorte van kinderen Gods vandaag
Een advent- en kerstbezinning

Er is een grote vraag die deze tijd aan ons stelt: Is het nog mogelijk in de duisternis van
onze zielen en van onze wereld, onszelf te openen voor de nog onbekende geboorte?
Hoe kunnen wij uit onze verblinde, verlamde en belaste zielen nog iets opbrengen voor
de geboorte van boven?
Eerst is een weg naar beneden nodig om het leven in de verborgenheid van de duister-
nis te ontdekken. De ontvankelijke ziel van ons als “mensenzonen en dochters”moet
waardig zijn, om naar onze Jordaan te gaan. Vandaag de dag vinden in het heilige land
Shambala geboortes van kinderen Gods plaats. Het thema zal worden omlijst met eury-
thmie door Ljerka Legac.

Kosten: € 15,- / gered. € 12,-



CURSUSSEN

Eén vrijdagavond Riouwvstraat 1, Den Haag
16 december 20:15 - 22:00 uur
“NNEESTER GEERT, VERANDERT UWEN ZIN!" Karel Post Uiterweer

De jonge doctor Geert Grote viel even stil te midden van het feestgewoel Wat heeft hij
gehoord? Enkele jaren later raakte hij in een diepe crisis,waarna hij alles opgaf: rijk-
dommen, titels en ambten, om zich te wijden aan een leven van meditatie en gebed.
Had hij contact gehad met Rozenkruisers, die in de 14e eeuw hun werk begonnen
waren? Zijn leven doet denken aan dat van St. Franciscus. Hij trok rond als volkspre-
diker en gaf de stoot tot de oprichting van de Broederschap des Gemeenen Levens. Hij
gaf de aanzet tot nieuwe scholen in heel West-Europa. Hij representeert de impuls van
de noordelijke Renaissance, die samen met de ontwikkelingen in de Italiaanse steden
een nieuwe fase in de mensheidsontwikkeling inluidde.

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Eén donderdagavond Riouwstraat 1, Den Haag
22 december 20:15 - 22:00 uur
DE WARARDE VAN HET KERSTVERHAAL WWim Schuwirth

Op kerstavond zitten kerken nog vol. Bij het ‘kerstgevoel’ hoort Lucas 2. Hierin is echter
één en ander historisch onjuist. En dan de verschillen tussen de geboorteverhalen in
Lucas en Mattheus. “Ze kunnen niet allebei waar zijn”, stelt de nieuw-testamenticus Ed
Sanders; “Waarschijnlijk zijn ze geen van beide juist.” In beide gaat het om geschiede-
nis. Is de anthroposofische zienswijze zelfs ‘heilsgeschiedenis’, om een theologische
term van stal te halen? Maar wat Rudolf Steiner zei over de geboorte van twee kinderen
is hier en daar in tegenspraak met de evangelién, aldus Christoph Rau, geestelijke in de
Christengemeenschap. Wat is er van beide verhalen waar en is dit belangrijk?

Kosten: € 10,- / gered. € 8,-

Drie vrijdagavonden NNalakkastraat 150, Den Haag
30 september, 7 en 14 oktober 20:00 tot 22:00 uur
SLUTEREN Else Hockx

Sluieren is een manier van schilderen waarbij je iedere keer een sluier sterk verdunde
verf op het papier aanbrengt. Door iedere keer die sluier op een iets andere plek aan
te brengen en de kleur wat donkerder te maken ontstaat er een prachtig tintelend licht
effect. Iedereen werkt individueel. Voor gevorderden stel ik een andere oefening voor
als voor beginners.

Aanmelden bij Else Hockx (else@beeldenkleur.nl, tel. 010 7370177). Inschrijven door
overmaking op bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor antroposofie in
Den Haag o.v.v. sluieren.

Kosten: € 63,- / gereduceerd en vriendenpas: € 40,- materiaal inbegrepen



CURSUSSEN

Vier zaterdagochtenden Riouwvstraat 1, Den Haag
19, 22, 29 oktober en 5 november 11:00 tot 12:30 uur
KENNISANAKING NNET DE ANTROPOSOFIE 1 o.l.v. Alexander Patijn

De cursus vereist geen voorkennis en is bedoeld als algemene oriéntatie.
Aanmelden bij Alexander Patijn (aapatijn@xs4all.nl of telefoon 070-3451947: eventueel
voicemail). Inschrijven door overmaking op bankrekening 678486 t.n.v. Studiecentrum
voor Antroposofie in Den Haag o.v.v. Cursus kennismaking 1.

Kosten € 16,- / gereduceerd en vriendenpas: € 12,-

Vier dinsdagavonden Riouwstraat 1, Den Haag
25 oktober, 8 en 22 november en 6 december 20:00 tot 22:00 uur
JE LEVENSLOOP IN ZICHT o.l.v. Jacgues MNeulman

Vfoor een vaste deelnemersgroep

Een mens kan door wat hij meemaakt in zijn levensloop ervan overtuigd raken dat een
ander mens zoiets nog nooit heeft meegemaakt. Die overtuiging, die zeker waar is, kan
het gevoel van een eenling te zijn oproepen, zodat de verbinding met anderen en de
wereld wat naar de achtergrond schuift. Rudolf Steiner beschrijft o.a. deze beleving in
zijn uiteenzettingen over de ontwikkeling van de bewustzijnsziel. Echter, de ervaring dat
niet alleen wij, maar iedereen vergelijkbare ontwikkelingen doormaakt, kan leiden tot
een besef van de werking van universele wetmatigheden in de levensloop.
De bedoeling van deze cursus is dat we individueel, maar ook met elkaar, gaan wer-
ken aan de eigen biografie zodat, gaandeweg, in de feiten en gebeurtenissen van de
levensloop meer samenhang, overzicht en inzicht kan ontstaan. Voor een vaste deel-
nemersgroep van ca. 10-15 personen. Aanmelden bij Freya Steffelaar (telefoon 070-
355 50 36). Inschrijven door overmaking op bankrekeningnummer 678486 t.n.v.
Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, o.v.v Levensloop.

Kosten: € 60,- / gereduceerd en vriendenpas: € 40,-

Vier zaterdagochtenden Riouwstraat 1, Den Haag
26 november en 3 en 10 en 17 december 11.00 tot 12.30 uur
KENNISANAKRING NNET DE ANTROPOSOFIE 2 o.l.v. Alexander Patijn

Voortzetting van het werk aan het boek ‘De Wetenschap van de geheimen der ziel'
We lezen en bespreken het boek gezamenlijk. We gaan beginnen met het hoofdstuk
‘De kosmische ontwikkeling en de mens’. Er is plaats voor nieuwkomers. In de cursus
wordt een deel integraal gelezen maar bepaalde delen worden ter wille van de voort-
gang samengevat. Het boek zal niet in een cursus geheel kunnen worden behandeld. Bij
voldoende belangstelling zal de cursus daarom de komende jaren worden voortgezet.
Aanmelden bij Alexander Patijn (aapatijn@xs4all.nl of telefoon 070-3451947: eventueel
voicemail). Inschrijven door overmaking op bankrekening 678486 t.n.v. Studiecentrum
voor Antroposofie in Den Haag o.v.v. Cursus kennismaking 2.

Kosten € 16,- / gereduceerd en vriendenpas: € 12,-



CURSUSSEN

Drie vrijdagavonden NNalakkastraat 150 Den Haag
2, 9 en 16 december 20.00 - 22.00 uur
BRIDE Else Hockx

nat-in-nat schilderen / pastel

Bride is een prachtige Keltische legende. Bride is op helderziende wijze de pleegmoeder
van Jezus. Zij wiegt Jezus in haar armen als het kindje net geboren is. Iedere avond
vertel ik een gedeelte van deze legende, waarna we de inhoud gevoelsmatig meebele-
ven door er een schildering of een pastel van te maken.
Cursisten die ervaring met nat-in-nat schilderen hebben kunnen kiezen of zij met pastel
of met verf willen werken, voor beginners wil ik het uitwerken in pastel aanraden.
Aanmelden bij Else Hockx (else@beeldenkleur.nl, tel 010 7370177). Inschrijven door
oevermaking op bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie
in Den Haag o.v.v. Bride.

Kosten € 65,- / gereduceerd en vriendenpas € 40,- (materiaal inbegrepen)

CONFERENTIEDAG

Eén donderdag Locatie n.t.b., Den Haag
1 december 10:00 - 17:00 uur
WIE WAS RUDOLF STEINER? Roland van Vliet

en hoe kan zijn impuls verder in de wereldcultuur werken?

Dit is het jaar dat Rudolf Steiner 150 jaar geleden geboren is (27 februaril861). Daarom
willen wij een openbare conferentie organiseren op 1 december 2011 met voordrachten
van Roland van Vliet over de biografie van Steiner met het zoeken naar een antwoord
op de vraag: Wat heeft Marie Steiner bedoeld toen ze uitgesproken heeft dat de tragiek
van de Antroposofische Vereniging eruit bestaat dat zij niet heeft ingezien wie Rudolf
Steiner werkelijk was en Hoe kan de impuls van Rudolf Steiner nu en in de toekomst
verder vrucht dragen? De conferentie wordt gehouden op een nog nader te bepalen
locatie in Den Haag. Kosten € 65,-. Geef je tijdig op! Schrijf naar Marja Pel-Adema:
m.pel-adema@online.nl of info@manisola.nl. Zie ook www.manisola.nl.

PROGRAMNMNMNA

10.00 Voordracht biografie Rudolf Steiner tot Weihnachtstagung

11.30 Pauze

12.00 Voordracht over de Impuls van Rudolf Steiner in onze tijd. De geestesweten-
schap als mogelijkheid de ahrimanische krachten van het materialisme te over-
winnen. Hoe krachtig is deze impuls? Wat is er nodig voor de toekomst?

12.30 Middageten en pauze

13.30 De incarnaties van Rudolf Steiner

14.30 Pauze

15.30 Wat heeft Marie Steiner tot J.v. Keyserlingk gezegd toen zij zei dat de tragiek van
de Antroposofische Vereniging erin bestaat dat zij niet geweten heeft wie Rudolf
Steiner is. Verhouding tot Meester Jezus en tot de Nathanische Jezus, verhou-
ding tot Michael.

16.30 Vragen

17.00 Afsluiting



CONFERENTIEDAG

Eén vrijdag Locatie n.t.b., Den Haag
23 december 10:00 - 17:00 uur
DERTIEN HEILIGE NACHTEN Roland van Vliet

Door de grote belangstelling voor dit thema, hebben we besloten nog 1 maal deze con-
ferentiedag te organiseren in de Randstad (zie ook www.manisola.nl).

Vanuit een nieuwe interpretatie van de heilige nachten, die Roland van Vliet in zijn boek
beschreven heeft, is zichtbaar dat in de verstilling van de kersttijd een groots ontwik-
kelingsperspectief voor de mensheid aan het licht wil treden. De Christus brengt tijdens
deze wereldrust van 24-12 t/m 6-1 de kiemen van de 4 rijken en de 9 engelhiérchién,
waar Dionysius de Areopagiet over sprak, in de diepte van de aarde en de menselijke
ziel. Beschreven wordt wat die kiemen zijn en hoe d.m.v. spreuken het mogelijk is deze
13 heilige nachten meditatief te verdiepen. Op een heel bijzondere wijze schenkt de
Christus ons de krachts-impulsen tot verwerkelijking van wijsheid, liefde en scheppende
daadkracht uit de geest in het komende jaar.

Kosten: (inclusief lunch): € 65,- op 39.039.3932 Triodosbank (Ten name van:
m-pel-adema in zake manisola).

Organisatie: Bel of schrijf voor informatie: Marja-Pel-Adema, Wimerts 67, 9204 GS,
06-40545160, m.pel-adema@wanadoo.nl.

Aanmelding: Gezien de mogelijk grote belangstelling is het goed nu al in te schrijven.

ANTROPOSOFISCHE GENEESKRUNDE o.l.v. Roger Crijns

8 workshops in oktober en november 2011

Interactieve workshop, vanuit fenomenologisch standpunt, waarin waarnemen centraal
staat en meer inzicht in ziek en gezond worden in relatie met de natuur ontstaat.

Deze cursus omvat ondermeer de volgende thema’s: Het twee-, drie-, vier-, zeven- en
twaalfledig mensbeeld; De vier temperamenten (elementen) leren waarnemen; drie-
voudigheid en herkennen van geneesplanten, het gebruiken als olie, zalf, druppels,
poeder of tabletten, wanneer en waarom? De functie van koorts en wat je eraan doet;
Infecties, wonden, verbrandingen of doorliggen; Ziekte als signaal, als helper; Doet de
ziekte ons voor, wat wij ervan kunnen leren? De ziekte in de biografie! De rol van karma
bij ziekte Dus wat zegt het ons? Welke planten doen ons voor, hoe te genezen?
Wanneer ontwikkelen we warme of wanneer koude ziektes? Zoals verkouden, verkram-
pen, verstenen, verkalken, artrose, kanker en waarom?

Hoe werken typische antroposofische therapieén, zoals bad-therapie, ritmische-massa-
ge en andere zoals Eurythmie-therapie, kunstzinnige-therapie, muziektherapie, spraak-
vorming, psychologische onsulten.

Het gaat om in totaal 8 keer op woensdagochtend van 10.00 tot 12.30 uur en/of op
donderdagavond van 19.45 tot 22.00 uur e.e.a. in overleg met de cursisten. Niet in de
herfstvakantie van 17 t/m 23 oktober!

Informatie, aanmelding, verantwoordelijkheid en locatie bepaling bij R.P.J.M. Crijns,
Antroposofisch en Trignosofisch Arts in Leidschendam en Den Haag, 0622576346 of
070-7802875, e-mail: crijns@dataweb.nl. Kosten: Richtbedrag is € 100,- per maand,
reductie in overleg tot 50% mogelijk. Betaling vooraf per maand contant.



BIOGRAFISCHE GEGEVENS

Bozidar Bonacic heeft een praktijk voor anthroposofische psychotherapie en coaching.
Zie www.corepraktijk.nl.

Reinoud van Bemmelen is oprichter van de Beeldhouwwinkel en initiatiefnemer van de
stichting “Sleipnir”, waarin bedrijven elkaar wederzijds ondersteunen.

Zie www.stichtingsleipnir.nl en www.beeldhouwwinkel.nl.

Arie Boogert is auteur van boeken over omgang met sterven en dood.

Katy van der Burg heeft een praktijk voor kunstzinnige vorming en kunstzinnige therapie.
Roger Crijns is werkzaam als anthroposofisch huisarts. Zie rogercrijns.blogspot.com.
Marc van Delft is componist, piano- en muziektheoriedocent. Zie www.marcvandelft.nl.
Daniélle van Dijk is auter van het boek “Christus bewustzijn”.

Loek Dullaart is oud Vrije School leraar, mede oprichter van drugscentrum Arta

en auteur van boeken over o.a. De dierenriem, De Apocalypse en Johannes.

Zie www.loekdullaart.nl.

Cinthia van der Ham is therapeute spraakvorming.

Marjo van der Himst is spreekkunstenaar en spraaktherapeut.

Else Hockx is kunstzinnig therapeute, beeldend.

John Hogervorst is auteur en redacteur van het tijdschrift Driegonaal.

Zie www.abc-antroposofie.nl en www.nearchus.nl.

Peter Kapenga is controling manager in de gezondheidszorg.

Cees van der Kroef is psychiater in ruste.

Frans Lutters is Vrije School leraar te Zeist.

Ineke Lutters is op velerlei wijze betrokken bij de anthroposofische kunstimpuls.
Jacques Meulman is psycholoog.

Han van Ouwerkerk is Vrije School leraar kunstgeschiedenis in Leiden.

Paul van Panhuys is architect, bestuurslid van de stichting Mens & Architectuur, maakt
deel uit van de kerngroep van de Sectie voor Beeldende Kunsten van de Antroposofische
Vereniging en organiseert lezingen en conferenties betreffende anthroposofie.

Alexander Patijn is jurist en was werkzaam als ambtenaar wetgeving.

Bessie Schadee is initiatiefneemster van het project Gezonde gronden.

Zie www.gezondegronden.nl.

Wim Schuwirth is theoloog en filosoof.

Ben van Tilborg is sterrenkundige, natuur- en wiskundige (projectieve meetkunde), hij
werkt als educator/conservator Natuurkunde en Techniek aan het Museon te Den Haag.
Karel Post Uiterweer is historicus, geschiedenisdocent voor Vrije Scholen en betrokken bij
de opleiding van leraren voor Russische Waldorfscholen.

Roland van Vliet is filosoof en auteur van anthroposofische boeken over het Manicheisme.
Zie voor meer info www.manisola.nl.

8 Drukwerk verzorging en sponsoring: Zijlstra Drukwerk, Rijswijk



STEUN HET STUDIECENTRUMN

Met het organiseren van onze activiteiten is veel geld en inspanning gemoeid. Geen van onze activi-
teiten zijn winstgevend. Vanuit dit oogpunt zouden wij U willen vragen of U niet op één van onder-
staande manieren ons zou willen steunen:

1. Het geven van een borgstelling (bijv. € 500,-) voor het komende jaar. In het geval we tekort
komen wordt de borgstelling van kracht. (Het bedrag is dan afhankelijk van de hoeveelheid
borgstellers).

2. Schenkingen om bijvoorbeeld iets van de Mysteriedrama’s te behandelen of Eurythmie-
demonstraties mogelijk te maken met meerdere eurythmisten en musici e.d.

3. Een vriendenpas aanvragen.

4. “Peetschap” om bijvoorbeeld onze aankondigingen in eigen kring bekend te maken, folders te
verspreiden, affiches op te hangen of voor een bloemetje te zorgen voor de uitvoerenden. Ook
zoeken we kashouders op de avonden en willen we vaker een boekentafel organiseren.

Ja, ik wil:

[0 Een borgstelling op mij nemen.
Indien het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag na afloop van het jaar 2008
voor de ondernomen activiteiten een financieel tekort heeft, zal ik met een borg
instaan van: € ...

[l Een schenking doen.
Voor de activiteiten van het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag voor 2008
doe ik een schenking van € ...

Postbanknummer: 67 84 86
t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie, Den Haag
o.v.v. schenking 2008
[0 Een vriendenpas aanvragen
... x een vriendenpas a € 65,- totaal: € ...
... X een duo-pas a € 85,- totaal: €.

... X reductiepas a €50,- totaal: € ... (met kopie van een studenten- of ooievaarspas)

[0 Een “Peetschap” op mij nemen.

Naam M/V : [ [

Adres : SO FE O,

Postcode : SO FE O,

Plaats : SO FE O,

e-mail : SO FE O,

Datum : SO SO

Handtekening :

Het blad graag uit de folder losknippen en zenden aan Studiecentrum voor Anthroposofie,
Riouwstraat 1, 2585 GP Den Haag.



beeH uag dn 6862
L jeelysannoiy

ajjosodoiljjuy 100N WNIjUIBIPNLS

E_Bm_m M_u_omOn_ON.__%_ud—yz
Z:Ezm_u.“:oi



