


Algemene informatie

We nodigen u uit ook dit voorjaar weer veel van onze activiteiten bij te wonen. Wilt u 
in aanmerking komen voor toezending van toekomstige programma’s, dan nemen wij u 
desgewenst op in ons adresbestand. Het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag 
is gevestigd op de Riouwstraat 1, 2585 GP Den Haag. Indien U de folder automatisch 
toegezonden krijgt en in de toekomst geen prijs stelt op toezending van ons programma, 
verzoeken wij u ons dat ook te laten weten. We kunnen daarmee verzendkosten besparen.

Alle avonden kunnen in beginsel afzonderlijk worden bezocht, hoewel soms op een eerdere 
avond wordt voortgebouwd. Dit staat apart vermeld. Reserveren is niet nodig. Er kunnen 
altijd stoelen worden bijgeplaatst.
Voor de cursussen wordt voor de gehele duur een aparte totaalbijdrage gevraagd. Zo komt 
een verbondenheid met de gehele cursus tot stand.
De avonden beginnen in principe om 20:15 uur en duren tot ongeveer 22:00 uur. Wij zijn 
gehouden het gebouw om 22:30 uur weer vrij te geven. 

We zijn via e-mail te bereiken op studiecentrumdenhaag@xs4all.nl. Ons programma is ook 
te raadplegen op www.antroposofie.nl/vereniging/studiecentra/ms/gravenhage.
In bijzondere gevallen kunt u informatie vragen op 06-22447764 of via de bibliotheek van 
de Antroposofische Vereniging, telefoon 070-3540118. De bibliotheek is maandag open 
van 13:30 tot 16 uur en dinsdag tot en met donderdag van 10 tot 15.30 uur. 

info: www.antroposofie.nl/vereniging/studiecentra/ms/gravenhage
mail: studiecentrumdenhaag@xs4all.nl
Ons banknummer is 67 84 86.

De verantwoordelijkheid van het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag 
ligt bij de ondergenoemde initiatiefnemers. Zij weten zich verbonden met de 
Algemene Anthroposofische Vereniging, zoals deze in 1923 door Rudolf Steiner is 
opgericht en met de daarbij behorende Vrije Hogeschool voor Geesteswetenschap, 
die de anthroposofische verdieping van wetenschap, kunst en vakbeoefening ten 
doel heeft.

Het Studiecentrum voor Anthroposofie–Den Haag:
Katy van der Burg, Paul Chr. van Panhuys, Alexander Patijn,
Bessie Schadee en Freya Steffelaar.



Riouwstraat 1 - 2585 GP  Den Haag

VRIENDENPAS 2010 

Naam:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Adres:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Woonplaats:   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

No . 

20100039 Vrienden_Duo Pas 2010.indd   1 07-01-10   14:04

V r i e n d e n p a s

Het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag geeft ook in 2010 “Vriendenpassen” 
uit. Tegen eenmalige betaling van een vast bedrag kunnen op vertoon van de pas alle 
lezingen van het Studiecentrum worden bezocht. De vriendenpas 2010 geldt voor het hele 
kalenderjaar 2010, dus omvattend voor- en najaarsprogramma. 

Deze pas kost € 65,-. Personen die op hetzelfde adres wonen kunnen een duopas kopen 
van € 85,-. Elk van de personen, alleen of gezamenlijk, heeft met de pas toegang tot de 
avonden. De pas geldt, evenals de voorafgaande jaren, niet voor de cursussen noch voor 
de werkgroep Alert. De cursussen zijn apart vermeld achter in onze folder. Voor studenten 
en houders van een Ooievaarspas geldt een reductie van € 15,-. De reductie op de duopas 
geldt slechts indien beide personen aan deze voorwaarde voldoen. De reductie geldt niet 
voor vijfenzestigplussers. De prijs mag ons inziens echter geen belemmering zijn. Mocht 
het bedrag, ondanks de reductie mogelijkheden, een probleem zijn dan is overleg met één 
van de leden van de voorbereidingsgroep altijd mogelijk. 

Aanvraag voor een vriendenpas kunt U richten aan het Studiecentrum voor Anthroposofie, 
Riouwstraat 1, 2585 GP Den Haag, of studiecentrumdenhaag@xs4all.nl
Op de achterpagina van deze folder vindt U het inschrijfformulier.

Maar ook ’s avonds aan de zaal kan een pas worden gekocht. Ook kunt u volstaan met 
het bedrag over te boeken naar ING rekeningnummer 67 84 86, t.n.v. Studiecentrum voor 
Anthroposofie te Den Haag met vermelding (duo)vriendenpas. In beginsel sturen we de 
pas op. Heeft u hem echter niet (tijdig) ontvangen, dan ligt hij bij de ingang van de zaal 
voor u klaar.

O n g e l
d i g



Twee donderdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
 21 en 28 januari	 20:15 uur

Cézanne - Picasso 
in nieuw perspectief 	 Jacqueline van Paaschen 

Tot 24 januari is in het Haagse Gemeentemuseum nog te zien de tentoonstelling 
Cézanne – Picasso – Mondriaan in nieuw perspectief. Zo breed werden de verbanden 
tussen deze drie revolutionaire kunstenaars niet eerder belicht! Zo beschouwde Picasso 
zich bij zijn kubistische werk aanvankelijk als de artistieke erfgenaam van Cézanne, 
maar later gaf hij te kennen dat hij was geïnteresseerd in het onbehagen bij Cézanne 
en ging hij heel anders te werk.

 Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén donderdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
 28 januari	 20:15 uur

Mondriaan en zijn verhouding
tot Cézanne en Picasso	 Jacqueline van Paaschen 

Op deze tweede avond gaat het over de invloed van het kubistische werk van Cézanne 
en Picasso – en Braque – op Mondriaan, en over de wijze waarop Mondriaan zich over 
de ontwikkeling van zijn werk heeft uitgelaten. In 1912 noteert Mondriaan in zijn 
schetsboek: “’Twee wegen naar het geestelijke toe … de weg der lering, directe oefe-
ning (meditatie etc.) en de langzame, zekere weg der evolutie. Dit openbaart zich in de 
kunst…”. 
In samenhang met de lezingen van 21 en 28 januari kan ook de cursus schilderen over 
dit onderwerp op 6 en 13 februari worden gevolgd (zie hierna onder ‘cursussen’).

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Twee dinsdagavonden �R iouwstraat 1, Den Haag 
2 en 9 februari 	 20:15 uur

sprekende getallen
	R udolf Klinkenberg 

Het “rekenen” staat volop in de belangstelling. Waarom denkt men dat we het niet 
meer kunnen? We gaan kijken naar de kwalitatieve en kwantitatieve aspecten van de 
getallen in verband met de ontwikkelingsfase van de opgroeiende mens. Hoe houden de 
verschillende rekenwijzen verband met de wezensdelen van de mens die in de mens
beelden van de anthroposofie te vinden zijn? 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

V OORDR     A C H T EN



Twee donderdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
4 en 11 februari	 20:15 uur

Drieledig mensbeeld 
in kunst- en cultuurgeschiedenis		  Don van Zantwijk 

De mens is een wezen bestaande uit lichaam, ziel en geest. De ontwikkeling van de 
mens wordt getoond aan de bewustzijnstoestanden slapen, dromen en wakker zijn. 
Een en ander wordt besproken aan de hand van (voor)beelden uit de kunst- en cultuur
geschiedenis. Het is mogelijk de avonden los van elkaar te volgen.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
 9 februari 	 20:15 uur

projectieve meetkunde
	R udolf Klinkenberg 

Op deze tweede avond staat de meetkunde centraal. We zullen dan de overgang maken 
van de euclidische naar de niet-euclidische meetkunde en in het bijzonder de projec-
tieve meetkunde. Wat betekent deze stap voor ons?

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
10 februari 	 20:15 uur

Omgaan met engelen 
	B ozidar Bonaciç 

Engelen begeleiden ons. Hoe kunnen we hen in ons dagelijks leven ervaren? Inspirerend, 
beschermend, leidend of genezend? Kunnen we contact leggen met engelen en hoe 
doen we dat? Hoe te luisteren naar hun influisteringen? Door welke oefeningen, gedach-
ten, woorden en handelingen kunnen we leren omgaan met engelen? De stappen voor 
een nieuwe, onbekende en spirituele weg zullen worden beschreven.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén donderdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
11 februari	 20:15 uur

Drieledig mensbeeld 
in kunst- en cultuurgeschiedenis		  Don van Zantwijk 

Tweede avond, zie onder 4 februari. 
Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

V OORDR     A C H T EN



V OORDR     A C H T EN
Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
16 februari	 20:15 uur

Van bot tot vlinder
… inspirerende beelden 			   Thea van Haarlem 

Van bot tot vlinder is het thema waarop de schilderijen zijn gebaseerd die worden 
getoond. Een persoonlijk verhaal over hoe meditatie en schilderen in de dertien heilige 
nachten, in het daaropvolgende jaar zichtbaar werden. Leven en dood, verdichten en 
oplossen, vast en open, bot en vlinder: het zijn alle polariteiten die op één en dezelfde 
lijn liggen. Vindt er een omslag plaats? Wat is het belang van kunst en cultuur bij het 
gaan van een ontwikkelingsweg? 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén donderdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
18 februari 	 20:15 uur

Het mensbeeld 
in de anthroposofische psychotherapie	 Jacques Meulman 

Psychotherapie gaat over kennis en behandeling van de ziel met een verstoorde ontwik-
keling. De anthroposofische psychotherapie wil daarop aanvullend zijn en gaat daarbij 
uit van een mensbeeld naar lichaam, ziel en geest. Wat is de therapeutische werking 
van dit mensbeeld in de anthroposofische psychotherapie?

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
2 maart	 20:15 uur

Christusbewustzijn
en de zeven ‘Ik ben’-woorden	 Bozidar Bonaciç 

Steeds luider klinkt de vraag naar spirituele wedergeboorte en eenheid; anders gezegd 
naar spirituele vereniging van de mensheid. In het ontwakende Christusbewustzijn 
ligt hiervoor het fundament. Door de zeven ‘Ik ben’-woorden van Christus uit het 
Johannes Evangelie zijn er kiemen gegeven voor een zevenvoudige ontwikkeling van 
het Christusbewustzijn. In de lezing wordt de weg beschreven naar een stapsgewijze 
ontplooiing van het leven, die is verborgen in de zeven ‘Ik-ben’ woorden.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H T EN
Eén donderdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
4 maart 	 20:15 uur

Reïncarnatie en Christendom
� Harry Buisman 

Steeds meer mensen in de westerse wereld raken er in onze tijd van overtuigd dat zij al 
meerdere keren op aarde hebben geleefd. De gedachte van de reïncarnatie wordt ech-
ter in de meeste kerkelijke stromingen als ‘onchristelijk’ verworpen. Is het aanvaarden 
van het idee van reïncarnatie te verenigen met het christelijk geloof? Of meer posi-
tief gesteld: misschien leidt dit aanvaarden er wel toe dat het christelijke geloof meer 
inhoud krijgt. Een zoektocht lijkt zeker de moeite waard.	
	

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
9 maart 	 20:15 uur

De mens tussen goed en kwaad
	 John Hogervorst 

Een belangrijk onderscheid tussen de mens van nu en die van vroeger is dat de moder-
ne mens sterk individualistisch is en zijn eigen keuzes wil maken. Dat is ook in over-
eenstemming met de ontwikkeling naar vrijheid die mens en mensheid gaan. Maar wie 
vrij wil zijn moet als het ware een koorddanser zijn, iemand die telkens in balans moet 
zien te blijven – in de spanning tussen goed en kwaad. Welke rol speelt het kwaad in 
het manicheïsme? Wat is de anthroposofische visie op ‘het kwaad’? Balanceren we niet 
telkens tussen het ene en het andere ‘kwaad’? 

� Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
16 maart 	 20:15 uur

Het wereldbeeld van de wetenschap en van de
anthroposofie		  Ben van Tilborg 

In de negentiende-eeuwse natuurwetenschap worden de materialistische gezichts
punten dominant. Ons worden nu voortdurend suggestieve beelden voorgehouden over 
de samenhang tussen de “big bang”, de evolutie van sterren en van het leven en de 
tijdschalen die ermee zouden zijn gemoeid. De huidige techniek lijkt meer en meer 
succes te hebben op basis van dit materialisme. Tegenover dit wereldbeeld staan de 
sprituele opvattingen van de anthroposofie. Hoe zijn die twee werelden te verzoenen? 

� Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



Eén woensdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
17 maart	 20:15 uur

Wat is geesteswetenschappelijk onderzoek?
	E rik Baars 

Ging het eerdere avonden over anthroposofische visies, ofwel over wat het geestes
wetenschappelijk onderzoek heeft opgeleverd, nu gaat het over de aard van dit 
onderzoek zelf. Maar wat is dat eigenlijk en wat wordt in dat verband bedoeld met 
imaginatie, inspiratie en intuïtie? Eén van de doelstellingen van het anthroposo-
fisch werk is het bevorderen van geesteswetenschappelijk onderzoek. Hoe verhoudt 
dit zich tot het werk op praktisch gebied, in de ‘anthroposofische werkgebieden’?

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
24 maart	 20:15 uur

De zeven contrasten van Johannes Itten
�R ia de Kok-de Kwaasteniet 

Een vervolg op de avond over de kleurenleer van Goethe van afgelopen herfstprogram-
ma. Kleuren beïnvloeden elkaar. Uitgaande van Goethe sprak Itten (1888-1967), leraar 
aan het ‘Bauhaus’, van zeven contrasten die we aan de hand van voorbeelden gaan 
bekijken. Onderlinge beïnvloeding van kleuren is niet fysisch te meten. Het gebeurt 
op een fysiologische manier. Dat betekent: door actie en reactie van ons oog. Hoewel 
dit niet objectief te meten is, is dit toch in gezamenlijke waarnemingen aan te tonen. 

� Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
26 maart 	 20:15 uur

Gezondheid en meditatie: 
omvorming van de etherkrachten	 Loek Dullaart 

Hoe krijg je toegang tot het etherische gebied, waar heling, genezing en levensritmes 
werkzaam zijn? Het jaarverloop kan daarbij behulpzaam zijn. Wat het ritme van de 
weken in het jaar betreft, zijn er twee-en-vijftig spreuken die als een ‘ziele-kalender’ 
kunnen worden gevolgd. Wat zijn de verbanden in deze spreuken? Deze kunnen hel-
pen om de weg te vinden tot het Christuswezen, om het gebied van het etherische te 
doordringen met bewustzijn. Ook kunnen met behulp van de inhoud van deze medita-
ties de beide tegenkrachten worden ontmaskerd en herkend. Hoe zou je erop kunnen 
mediteren?

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

V OORDR     A C H T EN



V OORDR     A C H T EN   &  EEN    M A T INÉ 
Eén zondagmiddag �R iouwstraat 1, Den Haag 
28 maart 	 15:30 uur

‘Het Droomgezicht van Seth’ 
eurythmie-uitvoering	 Chantal Heijdeman m.m.v.

Veronica van Ittersum, Moniek Verhoeven en Lisette Buisman

“Het droomgezicht van Seth” wordt verteld door Veronica van Ittersum, begeleid door 
klassiek-accordeoniste Moniek Verhoeven en ingeleid door Lisette Buisman. Dit verhaal, 
gebaseerd op één van de ‘Gouden Legendes’, wordt verteld, eurythmisch uitgebeeld en 
toegelicht. Toen Adam honderddertig jaar oud was zond hij zijn zoon Seth uit, naar de 
tuin van het paradijs. Aan het eind van zijn weg door vuur en angst, aanschouwde Seth 
‘De nieuwe Adam’. Dit is de ‘Balsem van Genade’ die door God werd beloofd. Met drie 
zaden en een toekomst gerichte opdracht keert Seth huiswaarts. 

� Kosten € 10,- / gered. € 8,-, vriendenpas € 5,-

Eén woensdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
7 april	 20:15 uur

Bruckners 3e en 9e symfonie
en de kosmische evolutie� Marc van Delft 

Op 16 en 17 april wordt in Den Haag de derde symfonie van Bruckner uitgevoerd, op 
23 april in Rotterdam de negende. Bruckners muziek lijkt geïnspireerd door de godde-
lijke wereld. Beide symfonieën vertonen een verheven, gotisch-kathedraalachtig karak-
ter. Intuïtief heeft Bruckner elementen in zijn muziek tot uitdrukking gebracht die ook 
vanuit de anthroposofie bekend zijn. In de negende vinden wij bijvoorbeeld de kosmi-
sche evolutie terug, zoals Rudolf Steiner die in de ‘Wetenschap van de geheimen der 
ziel’ beschrijft. Verder vinden we in beide symfonieën passages die lijken te duiden op 
de verschijning van de etherische Christus in de twintigste eeuw.

� Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
13 april 	 20:15 uur

Beelden van verslaving 
	 Ron Dunselman

Via een weg van de fenomenologie van drugs, alcohol en verslaving wordt gekeken 
hoe deze te herkennen zijn in hun werking. De kunst van het omgaan met verslavings
tendensen kan leiden tot het overwinnen van een verslaving. De spreker, die veel 
ervaring opdeed in de verslavingszorg, vertelt hoe vanuit de geesteswetenschap met 
verslaafden kan worden omgegaan. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H T EN
Eén woensdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
14 april	 20:15 uur

Mindfullness vanuit
psychotherapie, mystiek en anthroposofie	 Bozidar Bonaciç 

‘Mindfulness’ wint aan populariteit als instrument tot zelfontwikkeling en wordt steeds 
vaker toegepast in de psychotherapie. Als nieuwe therapeutische stroming heeft het 
zich al bewezen in het behandelen van depressies, angsten en stress. Van oorsprong 
een boeddhistische methode, is het niet altijd probleemloos te integreren in de psycho-
terapie want ‘mindfulness’ is meer dan een methode: het heeft een eigen spirituele en 
meditatieve dimensie. Het fenomeen zal worden belicht vanuit verschillende perspectie-
ven: psychotherapie, mystiek en anthroposofie.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
20 april 	 20:15 uur

Hellas�
Herinnering, bezinning, verwachting 	 Wim Veltman 

Het vorige herfst verschenen boek van Wim Veltman mag, naar zijn eigen zeggen, 
als het sluitstuk van zijn levenswerk worden beschouwd. In dit werk bezegelt hij zijn 
levenslange zoektocht naar de Europese geest. Het laatste hoofdstuk betreft de meta-
morfose van ‘Hellas’, die een spiritualisering van Europa zou kunnen inluiden. Hierop 
gaat de spreker nader in. 
Deze avond wordt georganiseerd in samenwerking met de Stichting Diodato die zich 
ten doel stelt de Haagse Boekerij te ondersteunen. Na afloop van de voordracht wordt 
er voor donateurs en belangstellenden een korte toelichting gegeven op het reilen en 
zeilen van de Stichting en de boekhandel. 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-. Donateurs van de Stichting Diodato gratis toegang.

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
21 april	 20:15 uur

Geschiedenis van de eurythmie 
	 Imke Jelle van Dam

Na honderden eurythmievoorstellingen te hebben georganiseerd, werd de spreker nieuws-
gierig naar de geschiedenis van de eurythmie. Interessant bleek dat vanaf het allereerste 
moment er mensen uit Nederland rechtstreeks hebben meegewerkt aan de ontwikkeling 
ervan. In deze voordracht doet hij verslag van de periode van 1910 tot 1960. 
 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H T EN
Eén dinsdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
27 april		  20:15 uur

Ontmoeting tussen een schilder en een schrijver
Sonia van der Klift en Pauline van Munster

Pauline van Munster schrijft en Sonja van der Klift schildert (tentoonstelling in gebouw 
Riouwstraat 1 van 17 april tot 14 juni, eerder op de Malakkastraat 150 op 13 en 14 
febr. 2010 (11-18 uur). Met gebruikmaking van teksten van Pauline van Munster en 
schilderwerken van Sonia van der Klift wordt deze avond besteed aan de interactie tus-
sen woord en beeld, tussen schrijver en schilder. Ze willen U deelgenoot maken van de 
vruchten van hun gesprek.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
28 april		  20:15 uur

Christus in de kleur �
 	 Kees Veenman 

Christus heeft zich, zo’n tweeduizend jaar geleden, verbonden met de aarde en de 
gehele mensheid, aldus de anthroposofie. Dat Christus zich ook met kleuren heeft ver-
bonden is voor de spreker een persoonlijke ervaring, die hij met ons zou willen delen. 
In deze lezing zullen we aan de hand van kleurexperimenten en meditatieve oefeningen 
een weg gaan om de verbondenheid van Christus met de kleuren, voor zover dat moge-
lijk is in kort tijdbestek, tot gemeenschappelijke ervaring maken.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
11 mei	 20:15 uur

Omgang met de gestorvenen�
	 Arie Boogert 

Met welke innerlijke houding en met welke gemoedsgesteldheid kunnen wij de gestor-
venen benaderen? Hoe krijgen we contact met de individualiteit van een gestorvene? 
Wat kunnen we een overledene aanreiken, tijdens de verschillende stadia die hij door-
maakt in het leven na de dood? Wat houdt “omgaan met de gestorvenen” eigenlijk in en 
wat kan het betekenen voor ons dagelijks leven? 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H T EN
Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
12 mei		  20:15 uur

Natuurwezens
en de weg van zelfkennis 	 Guurtje Kieft 

De aandacht voor de onzichtbare werelden neemt toe. Er is momenteel veel literatuur 
over de omgang met natuurwezens die ons een blik geeft op hun wereld en de taken 
die zij verrichten. Guurtje Kieft van de Zonnetuin uit Alkmaar leeft en werkt met deze 
wezens in volledige samenwerking en directe communicatie. Tevens staat zij in ver-
binding met de engelhiërarchieën die deze elementaire werelden leiden. Deze avond 
vertelt zij over de weg van zelfkennis, die haar heeft gebracht tot het ‘betreden’ van 
deze rijken.

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén dinsdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
18 mei	 20:15 uur

Geneeskunst
Roger Crijns 

Wat is griep? Wat is het verschil tussen virussen en bacterieën en hoe verhouden die 
zich tot Ahriman en Lucifer? Wat zijn de verschijnselen van griep en wat zeggen deze 
symptomen over de zieke mens? Waarom komt griep niet in juli, maar in november of 
december? Wat is de plaats van de griepvaccinatie? Wat kunnen we zelf doen ter voor-
koming van griep en wat als we die krijgen? Is er een positieve funktie van virussen 
en bacterieen? Of is een uitroeibeleid zinvoller? Welk inzicht biedt het anthroposofische 
mensbeeld? 

Kosten per avond: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
19 mei 	 20:15 uur

Het Hoofd Eraf! De kunst van het loslaten
in ‘Gawain en de Groene Ridder’ 		  Frits Burger 

Ging het aan het hof van koning Arthur al om onthoofding van de ‘groene ridder’, ook 
J.K. Rowland voert in Zweinstein een ‘onthoofde Henk’ op. Het hoofd eraf slaan – het 
hoofd loslaten. We kunnen deze beelden gebruiken om het hoofd te leren loslaten. Pas 
dan ontdekken we wat voor hartekrachten, zinnelijke en bovenzinnelijke vermogens 
‘de kop op’ willen steken. Een echt inwijdingsverhaal dus! Durft u de beproeving van 
de onthoofding aan, zoals Gawain dit moest ondergaan? Fragmenten uit ‘Gawain en de 
Groene Ridder’ zullen worden voorgedragen.

Kosten per avond: € 8,- / gered. € 6,-



V OORDR     A C H T EN  
Eén donderdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
20 mei		  20:15 uur

Burgerinitiatieven en de maatschappij
	B essie Schadee 

Bij het project ‘Eetbare balkons en vensterbanken’ in de gemeenten Den Haag en Leiden 
teelt de burger een deel van zijn voedselvoorziening zelf. Welke voor- en tegenspoed 
ontmoet hij bij het verwezenlijken van dit ideaal in onze multiculturele samenleving? 
Zelfredzaamheid en het contact met anderen, kunnen een wezenlijke bijdrage leve-
ren aan de samenleving. Kan de afhankelijkheid van ondermeer kwetsbare voedsel-
transporten worden verkleind en een persoonlijk tegenwicht bieden aan een anonieme 
wereld van verregaande globalisering? Gaat het hier om een Michaëlische impuls? 

Kosten: € 8,- / gered. € 6,-

Eén woensdagavond�R iouwstraat 1, Den Haag 
26 mei 	 20:15 uur

Evaluatie Studiecentrum
		D  e voorbereidingsgroep 

Op deze avond wil de Voorbereidingsgroep graag van sprekers en toehoorders horen 
hoe zij het Studiecentrum ervaren en welke wensen zij hebben. Rudolf Steiner bepleit 
in zijn gedachten over de driegeleding van het sociale organisme overleg tussen produ-
centen, distributeurs en consumenten. Als Studiecentrum zien wij ons als distributeur 
van vrij geestesleven en zien uit naar reacties.

� Vrije toegang

Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
28 mei 	 20:15 uur

Aarde-elementen: 
omvorming van de fysieke stoffen	 Loek Dullaart 

In de tijd van Johannes, de zomertijd, kom je, via al je zintuigen, in aanraking met alle 
vier de elementen: aarde, water, lucht en vuur. In de natuurkunde heten dat de vier 
aggregatietoestanden. Daar spreekt men ook van 92 elementen (en wel meer, maar 
die vallen direct uiteen…). Welke stoffen zijn het, die de basis vormen van het fysieke 
leven? En hoe kunnen we beginnen met het ijzer in ons bloed, de kalk in onze botten, 
de zuurstof en koolzuur in de lucht, steeds meer met bewustzijn te doordringen als eer-
ste stappen op weg naar een omvorming van de hele aarde?

� Kosten: € 8,- / gered. € 6,-



Eén vrijdagavond �R iouwstraat 1, Den Haag 
4 juni 	 19:15 - 20:30 en 21:00 - 22:00 uur

Assja Turgenieff 
en de glasvensters van het Goetheanum	 Peter Selg 

Evenals vorig jaar organiseren we tot besluit van het seizoen twee voordrachten met 
Peter Selg als spreker. Als hoofd van het Ita Wegman Institut voor anthroposofische 
grondslagenonderzoek in Arlesheim in Zwitserland, heeft hij tal van biografiën gepubli-
ceerd van anthroposofen van het eerste uur. Deze avond belicht hij de Russische kun-
stenares Assja Turgenieff (1890 - 1966) en hoe zij zich wijdde aan de anthroposofie en 
de kunstimpuls van Rudolf Steiner. Na een korte pauze volgt dan het tweede deel van 
de avond waarbij zal worden ingegaan op haar bijdrage aan de glasvensters van het 
eerste en tweede Goetheanum. 

Let U op de vervroegde aanvang van 19.15 uur.
De voordracht zal in het Duits worden gehouden.

Kosten € 10,- / gered. € 8,-, vriendenpas € 5,-

Eén zaterdag� Vrije School, Abbenbroekweg 7
5 juni	 9:30 - 12:30 en 13:30 - 15:00 uur

andrej belyj
Peter Selg en Richard Ramsbotham 

Andrej Belyj (litterair pseudoniem van Boris Nikolajevitsj Boegajev) was volgens zijn 
tijdgenoten en degenen die na hem kwamen, een genie. Een bellettrist met een bijzon-
der gevarieerd en zeer omvangrijk oeuvre. Met zijn subtiele schrijftechnieken hoopte 
hij, vanuit zijn anthroposofische achtergrond, zijn lezers op verschillende bewustzijns
niveaus – niet alleen in hun denken, maar tevens in hun voelen, hun intuïties en zelfs 
in hun wil – aan te spreken. Samen met Assja Turgenieff had Andrej Belyj de lezingen
tournees gevolgd die in de jaren rond de Eerste Wereldoorlog in Europa door Rudolf 
Steiner werden gehouden. Peter Selg zal ingaan op het leven van Andrej Belyj en 
Richard Ramsbotham zal een eigen theaterproductie ten tonele voeren over deze boei-
ende persoonlijkheid. Het programma is als volgt:

09:30 - 10:30 uur Lezing door Peter Selg
10:30 - 11:00 uur Koffiepauze
11:00 - 12:30 uur �Theaterproductie ”I am Andrej Belyj” door Richard Ramsbotham

met muziek en beeldprojecties
12:30 - 13:30 uur Lunchpauze (zelf lunchpakket meenemen)
13:30 - 15:00 uur �Korte inleidingen door Peter Selg en Richard Ramsbotham 

met afsluitend gesprek

De lezing zal in het Duits worden gehouden, de theaterproductie in het Engels.

Kosten € 25,- / gered. € 20,-, vriendenpas € 15,-

 

SLO   T  V OORDR     A C H T EN



Zes vrijdagmiddagen �R iouwstraat 1, Den Haag 
15 januari, 12 februari, 12 maart, 16 april, 28 mei en 25 juni 	 16:00 tot 18:00 uur

werkgroep alert 
o.l.v. Loek Dullaart & m.m.v. Paul v. Panhuys

Bij de hedendaagse mondiale problemen en de maatregelen die vanuit de politiek worden 
aangedragen, is het vormen van een eigen mening en het handelen op eigen autoriteit en 
naar innerlijk geweten niet altijd even gemakkelijk. Is er nog ruimte voor het vrije indivi-
du? Veelal is het een oefening om overeind te blijven als je het ahrimanische kwaad in de 
wereld ziet werken. Je zoekt wat je daar tegenover kunt zetten aan positieve spiritualiteit. 
In de werkgroep “Alert” proberen we feiten bloot te leggen en in hun verband te zien om, 
met deze inzichten, vanuit een vrij geestesleven tot een welbewust handelen te komen.

Kosten per middag: € 7,- / gered. € 5,-

Vier zaterdagochtenden �R iouwstraat 1, Den Haag 
30 januari, 6, 13 en 27 februari	 11:00 - 12:30 uur

Kennismaking met de anthroposofie
o.l.v. Alexander Patijn

De cursus vereist geen voorkennis en is bedoeld als algemene oriëntatie. 

Aanmelden bij Alexander Patijn (aapatijn@xs4all.nl of telefoon 070-3451947). 
Inschrijven door overmaking op bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum 
voor Anthroposofie in Den Haag, o.v.v. Cursus kennismaking.

Kosten € 32,- / gered. € 24,-

Twee zaterdagochtenden �R iouwstraat 1, Den Haag 
6 en 13 februari		  10:15 - 12:15 uur

Picasso en Mondriaan
Teken- en schildercursus	 o.l.v. Katy van der Burg en Marion Jongens

In het najaar, bij de cursus Oogsten, hebben we gekeken naar werk van de schilder 
Cézanne. In deze cursus komen de twee andere kunstenaars van de tentoonstelling 
in het Haags Gemeentemuseum aan bod. We bekijken werk van Picasso en Mondriaan 
om ons te laten inspireren. Daarna gaan we er zelf mee aan de slag. Jacqueline van 
Paaschen wijdt in januari twee donderdagavonden aan deze kunstenaars (zie begin 
van dit programma). We werken met verschillende technieken, zoals (kleur)potlood, 
houtskool, pastel acryl- en olieverf. Aan deze teken- en schildertechnieken wordt uit-
gebreid aandacht besteed. Voor beginners en gevorderden.

Aanmelden bij Katy van der Burg (katyvdb@xs4all.nl, tel. 071-5615980) of Marion 
Jongens (m.jongens@12move.nl, tel. 070-3456153). Inschrijven door overmaking op 
bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, 
o.v.v. Picasso-Mondriaan.

Kosten: € 60,- / gered. € 36,- (materiaal inbegrepen).

C URSUSSEN      



Zeven woensdagochtenden� Malakkastraat 150, 2585 SV Den Haag, Studio bovenzaal
10, 17 en 24 februari, 3, 10, 17 en 24 maart 	 9:30 tot 10:30 uur

De Grondsteen en de ritmen 
Eury thmie cursus� o.l.v. Elisabeth Appenrodt

Tijdens de Kerstconferentie in 1923 in Dornach klinkt voor het eerste de Grondsteenspreuk 
van Rudolf Steiner. Iedere dag werd deze spreuk uitgesproken en vanaf de tweede 
kerstdag haalde Steiner een bepaalde samenhang naar voren, als meditatie-inhoud, 
die hij ‘ritme’ noemde. Op de zeven opeenvolgende dagen werd iedere keer een nieuw 
ritme gegeven. Hiermee willen we ons bezighouden. 

Aanmelden bij Elisabeth Appenrodt, Celebesstraat 18, 2585 TJ, telefoon 070-3505103.
Let op: cursus wordt gegeven in de Malakkastraat (zie boven).

 Kosten: voor de gehele cursus € 56,-, gered. € 42,- 

Drie vrijdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
5, 12 en 19 maart		  20:00 - 22:00 uur

De twaalf zintuigen
Pas op! Blikverruiming!	 o.l.v. Joost Poel

Onze alledaagse omgeving en ook ons eigen lichaam, wordt ons bewust d.m.v. de zin-
tuigen en de gedachten en gevoelens die we met onze waarnemingen verbinden. Rudolf 
Steiner onderscheidt twaalf zintuigen, ieder apart gevoelig voor een deel van de waar-
neembare fysieke wereld. Door naast de vijf bekende nog zeven andere ervarings
gebieden te leren onderscheiden leer je de wereld, je medemens en jezelf nog anders te 
zien. In deze cursus wordt er met oefeningen gewerkt om die twaalf gebieden (opnieuw) 
te beleven en zo je blik te verruimen.

Aanmelden bij Katy van der Burg (katyvdb@xs4all.nl, tel. 071-5615980). 
Inschrijven door overmaking op bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum 
voor Anthroposofie in Den Haag, o.v.v. 12 zintuigen.

Kosten: € 25,- / gered. € 20,-

Drie zaterdagochtenden �R iouwstraat 1, Den Haag 
6, 13 en 20 maart		  10:15 - 12:15 uur

oloïd en dubbelgebogen vlak
Boetseercursus� o.l.v. Katy van der Burg en Marion Jongens

We beginnen met het boetseren van een eenvoudige vorm. Daarna is er de mogelijk-
heid om een Oloïd en/of een dubbelgebogen vlak te laten ontstaan. Aan de boetseer-
techniek wordt uitgebreid aandacht besteed. Voor beginners en gevorderden.

Aanmelden bij Katy van der Burg (katyvdb@xs4all.nl, tel. 071-5615980) of Marion 
Jongens (m.jongens@12move.nl, tel. 070-3456153). Inschrijven door overmaking op 
bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, 
o.v.v. boetseercursus.

Kosten: € 60,- / gered. € 36,- (materiaal inbegrepen).

C URSUSSEN      



C URSUSSEN      
Vier zaterdagochtenden �R iouwstraat 1, Den Haag 
20, 27 maart en 10 en 17 april	 11:00 - 12:30 uur

Filosofie van de vrijheid
o.l.v. Alexander Patijn

In vier keer zullen we ons over het boek ‘De filosofie van de vrijheid’ van Rudolf Steiner, 
oriënteren.

Aanmelden bij Alexander Patijn (aapatijn@xs4all.nl of telefoon 070-3451947). 
Cursusgeld overmaken op bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor 
Anthroposofie in Den Haag o.v.v. Cursus Filosofie van de vrijheid.

Kosten € 32,- / gered. € 24,-

Vier donderdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
8, 15, 22 en 29 april		  20:00 - 22:00 uur

expressief schilderen 
Schildercursus� o.l.v. Katy van der Burg en Marion Jongens

In deze cursus kijken we naar kunstenaars van de twintigste eeuw die veel met kleur-
vlakken gewerkt hebben, o.a. Paul Klee, echtpaar Delauney, Georgia O’Keeffe, Claire 
vanden Abbeele, Gabriele Münter en Wasily Kandinsky. We werken met verschillende 
technieken, zoals (kleur)potlood, pastel, nat-op-nat schilderen en acrylverf. Aan deze 
schildertechnieken wordt uitgebreid aandacht besteed. 

Aanmelden bij Katy van der Burg (katyvdb@xs4all.nl, tel. 071-5615980) of Marion 
Jongens (m.jongens@12move.nl, tel. 070-3456153). Inschrijven door overmaking op 
bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, 
o.v.v. expressief schilderen.

Kosten: € 80,- / gered. € 48,- (materiaal inbegrepen).

Drie vrijdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
9, 16 en 23 april		  20:00 - 22:00 uur

temperament in het spreken 
Spreekcursus� o.l.v. Marjo van der Himst

Iedereen spreekt op zijn eigen wijze. Het lukt echter niet altijd om goed over te komen 
bij de luisteraar. In deze cursus willen we ons bezig houden met de elementen in de taal 
en in jezelf die daarbij een rol spelen. Aan de hand van vragen van de deelnemers gaan 
we drie avonden aan de slag. Deze avonden vormen een geheel. Minimaal 4 – maximaal 
12 deelnemers.

Aanmelden bij Marjo van der Himst, telefoon: 070-3226275. Inschrijving door over
making op bankrekeningnummer 678486 t.n.v.Studiecentrum voor Anthroposofie in 
Den Haag, o.v.v. cursus spreken.

Kosten: € 25,- / gered. € 20,- 



Vier donderdagavonden�R iouwstraat 1, Den Haag 
3, 10,17 en 24 juni		  20:00 - 22:00 uur

dromerig landschap monochroom 
Schildercursus sluieren� o.l.v. Katy van der Burg en Marion Jongens

Op dik papier, gespannen op een houten plank, gaan we in laagjes sterk verdunde verf 
een landschap op laten doemen. Dit kan in tinten die dicht bij elkaar liggen, blauwen 
of bruinen. Met kleine accenten in de laatste fase voegen we nog iets toe waardoor het 
karakteristieke wordt benaderd. Voor beginners en gevorderden. 

Aanmelden bij Katy van der Burg (katyvdb@xs4all.nl, tel. 071-5615980) of Marion 
Jongens (m.jongens@12move.nl, tel. 070-3456153). Inschrijven door overmaking op 
bankrekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, 
o.v.v. “sluieren”.

Kosten: € 80,- / gered. € 48,- (materiaal inbegrepen).

Drie donderdagavonden �R iouwstraat 1, Den Haag 
11, 18 en 25 maart		  20:00 - 22:00 uur

De vierde eeuw: keerpunt voor het Christendom
Constantijn, Jul ianus Apostata en August inus� o.l.v. Wim Veltman 

en Loek Dullaart

Het jaar 333 is het eindpunt van het oerchristendom. Tot dan toe had het Christendom 
mysteriekarakter. Daarna wordt het door staatsdwang en dogma’s tot de kerk van Rome 
gemaakt. Hoe gaat dit ontwikkelingsproces precies in zijn werk? Wie zijn de hoofdrol-
spelers in dit drama? Wie zijn zij en wat willen zij? En hoe vindt sinds dat moment het 
verborgen esoterische Christendom zijn weg door de wereld?

Aanmelden bij Wim Veltman (tel. 070-3643479). Inschrijven door overmaking op bank-
rekeningnummer 678486 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, 
o.v.v. spirituele christologie.

voor toezending van de folder met het programma 

voor Den Haag: W.Veltman: 070 - 3643479

voor het Zonnehuis Veltheim in Zeist: L. Dullaart: 06 - 53835617

Kosten: € 35,- studenten € 25,- 

C URSUSSEN      
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21 en 28 januari	 20:15 uur	C ézanne - Picasso in nieuw perspectief	  
		  Jacqueline van Paaschen 

28 januari	 20:15 uur	M ondriaan en zijn verhouding tot Cézanne en Picasso	
		  Jacqueline van Paaschen 

2 en 9 februari 	 20:15 uur	 Sprekende getallen	  
		  Rudolf Klinkenberg 

4 en 11 februari	 20:15 uur	 Drieledig mensbeeld in kunst- en cultuurgeschiedenis	
		  Don van Zantwijk 

9 februari 	 20:15 uur	P rojectieve meetkunde	  
		  Rudolf Klinkenberg 

10 februari 	 20:15 uur	O mgaan met engelen 	  
		  Bozidar Bonaciç 

11 februari	 20:15 uur	 Drieledig mensbeeld in kunst- en cultuurgeschiedenis	
		  Don van Zantwijk 

16 februari	 20:15 uur	V an bot tot vlinder … inspirerende beelden	  
		  Thea van Haarlem 

18 februari 	 20:15 uur	 Het mensbeeld in de anthroposofische psychotherapie	
		  Jacques Meulman 

2 maart	 20:15 uur	C hristusbewustzijn en de zeven ‘Ik ben’-woorden	
		  Bozidar Bonaciç 

4 maart 	 20:15 uur	R eïncarnatie en Christendom	 
		  Harry Buisman 

9 maart 	 20:15 uur	 De mens tussen goed en kwaad	  
		  John Hogervorst 

16 maart 	 20:15 uur	 Het wereldbeeld van de wetenschap en van de anthroposofie	
		  Ben van Tilborg 

17 maart	 20:15 uur	W at is geesteswetenschappelijk onderzoek?	  
		  Erik Baars 

24 maart	 20:15 uur	 De zeven contrasten van Johannes Itten	  
		  Ria de Kok-de Kwaasteniet 

26 maart 	 20:15 uur	 Gezondheid en meditatie: omvorming van de etherkrachten	
		  Loek Dullaart 

28 maart 	 15:30 uur	 ‘Het Droomgezicht van Seth’ eurythmie-uitvoering 
		�  Chantal Heijdeman m.m.v. Veronica van Ittersum, 

Moniek Verhoeven en Lisette Buisman

a g e n d a



a g e n d a

7 april	 20:15 uur	B ruckners 3e en 9e symfonie en de kosmische evolutie	
		  Marc van Delft 

13 april 	 20:15 uur	B eelden van verslaving	  
		  Ron Dunselman

14 april	 20:15 uur	 Mindfullness vanuit psychotherapie, mystiek en anthroposofie	
		  Bozidar Bonaciç 

20 april 	 20:15 uur	 Herinnering, bezinning, verwachting 	  
		  Wim Veltman 

21 april	 20:15 uur	G eschiedenis van de eurythmie	  
		  Imke Jelle van Dam

27 april	 20:15 uur	O ntmoeting tussen een schilder en een schrijver 
		  Sonia van der Klift en Pauline van Munster

28 april	 20:15 uur	C hristus in de kleur 
		  Kees Veenman 

11 mei	 20:15 uur	O mgang met de gestorvenen 
		  Arie Boogert 

12 mei	 20:15 uur	N atuurwezens en de weg van zelfkennis	  
		  Guurtje Kieft 

18 mei	 20:15 uur	G eneeskunst	  
		  Roger Crijns 

19 mei 	 20:15 uur	� Het Hoofd Eraf! De kunst van het loslaten in ‘Gawain 
en de Groene Ridder’	

		  Frits Burger 

20 mei	 20:15 uur	B urgerinitiatieven en de maatschappij	 
		  Bessie Schadee 

26 mei 	 20:15 uur	E valuatie Studiecentrum  
		  De voorbereidingsgroep 

28 mei 	 20:15 uur	 Aarde-elementen: omvorming van de fysieke stoffen	
		  Loek Dullaart 

4 juni 	 19:15-20:30 en 21:00-22:00 uur	 
		�  Assja Turgenieff en de glasvensters van het Goetheanum 

Peter Selg 

5 juni	 9:30-12:30 en 13:30-15:00 uur	 Andrej Belyj	  
		  Peter Selg en Richard Ramsbotham 



ST UDIE    C EN  T RU  M  PUBLI     C A T IES 

						I      n 2009 hebben we de eerste vier voor-	

						      drachten op schrift gezet en uitgege- 	

						      ven in eigen beheer. De overige drie 	

						      staan op stapel en zijn een weergave 	

					     van lezingen die in de seizoenen in 2008-2009 	

					     door Loek Dullaart werden gehouden in het 	

			S   tudiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag, onder de titel: 		

		S  piritualiteit en Actualiteit. De gesproken tekst werd voor deze uitgaven 		

	 gedeeltelijk bewerkt en aangevuld. Reeds te verkrijgen zijn à € 10,- per deeltje:

	 1. Spiritualiteit en de economische crisis

	 2. Spiritualiteit en de Europese eenwording

	 3. Spiritualiteit en de oorlog tegen het terrorisme

	 4. Spiritualiteit en het jaar 2012

In het voorjaar volgen: 

	 5. Spiritualiteit in de praktijk: contacten met gestorvenen

	 6. Spiritualiteit in de natuur: graancirkels etc.

	 7. Spiritualiteit in het dagelijks leven: alles is geest

Verdere informatie: Paul van Panhuys: 06 - 22447764

Elisabeth Appenrodt is eurythmiste en eurythmie-therapeute.

Erik Baars is lector Anthroposofische Gezondheidszorg aan de Hogeschool Leiden en 
werkzaam bij het Louis Bolk Instituut te Driebergen.

Arie Boogert is geestelijke in de Christengemeenschap met emeritaat.

Bozidar Bonacic is psychotherapeut op anthroposofische grondslag.  
Zie www.corepraktijk.nl

Frits Burger is Oudgermanist, psychosociaal hulpverlener, werkzaam in de gehandicap-
tenzorg en schrijver.

Lisette Buisman heeft een theater- en eurythmieopleiding en is thans geestelijke in de 
Christengemeenschap te Den Haag.

Harry Buisman is geestelijke in de Christengemeenschap te Den Haag.

Katy van der Burg heeft een praktijk voor kunstzinnige vorming en kunstzinnige therapie.

Roger Crijns is anthroposofisch huisarts. 

Imke Jelle van Dam Eurythmie Impresariaat Nederland.

Marc van Delft is componist, piano- en muziektheoriedocent.

Loek Dullaart is auteur van verschillende boeken over anthroposofie. Een zevental voor-
drachten zullen dit jaar uitgegeven worden door het Studiecentrum.

BIOGR     A FIS   C H E  GEGE    V ENS 



BIOGR     A FIS   C H E  GEGE    V ENS 

Ron Dunselman is psycholoog en kunstzinnig therapeut. Hij is secretaris-generaal 
van de Antroposofische Vereniging in Nederland. Hij werkte met drugsverslaafden als 
behandeleindverantwoordelijke binnen de stichting Arta. 

Marko van Gerven is psychiater met ruime ervaring binnen de anthroposofisch georiën-
teerde psychiatrie.

Thea van Haarlem geeft les aan kinderen in het Leids Universitair Medisch Centrum. Ze 
is kunstzinnig therapeute en beeldend kunstenares.

Chantal Heijdeman is eurythmiste.

Marjo van der Himst is spreekkunstenaar en spraaktherapeut. Zij heeft een eigen prak-
tijk in Den Haag en is ook werkzaam in het onderwijs en de heilpedagogie. 

John Hogervorst is auteur en redacteur van het tijdschrift Driegonaal.

Marion Jongens is jurist en kunstzinnige therapeute beeldend.

Guurtje Kieft is oprichtster van het biologisch-dynamisch initiatief de Zonnetuin in 
Alkmaar. Zie ook www.dezonnetuin.org

Sonia van der Klift is schilderes.

Rudolf Klinkenberg is oud-leraar wiskunde aan de Vrije School in Den Haag.

Ria de Kok-de Kwaasteniet is kunstzinnig therapeut en verbonden aan Gezondheids
centrum De Lemniscaat in Leiden. Tevens geeft zij cursussen in de Vrij Kunstzinnige 
Jaren van de Zonneboom.

Jacques Meulman is psychotherapeut.

Pauline van Munster is schilder. Haar werk is te zien op www.paulinevanmunster.nl

Jacqueline van Paaschen is kunsthistorica, organisator van tentoonstellingen, cursussen, 
publicaties en rondleidingen voor haar bedrijf de Jacoba van Heemskerck Academie. Zij 
is coördinator van de Sectie Cultuurwetenschap en Letteren van de Antroposofische 
Vereniging in Nederland.

Alexander Patijn is jurist en oud-ambtenaar wetgeving.

Joost Poel is beeldend kunstenaar en docent aan de Eurythmie Academie.

Richard Ramsbotham is docent drama aan het Glasshouse College in Stourbridge, was 
docent aan de Artemis School of Speech and Drama en is performer en schrijver bij de 
“Rose Theatre Company”

Bessie Schadee is mede-initiatiefneemster van de Stichting ‘Gezonde Gronden’ in het 
kader waarvan het project ‘Eetbare balkons/vensterbanken’ zich ontplooit.

Peter Selg is hoofd van het Ita Wegman Institut voor anthroposoische grondslagenon-
derzoek in Arlesheim, psychiater en professor in medische antropologie en heeft tal van 
publicaties op zijn naam. Zie www.wegmaninstitut.ch

Ben van Tilborg is afgestudeerd natuur-, wis- en sterrenkundige (Leiden), heeft aan de 
Technische Universiteit Delft gedoceerd en is medeorganisator van het Studiecentrum 
in Delft.

Kees Veenman is coördinator van de Natuurwetenschappelijke Sectie van de 
Antroposofische Vereniging in Nederland.

Wim Veltman is oud-leraar aan de Vrije School en schreef boeken over anthroposofie. 

Don van Zantwijk was docent aan de opleiding De Wervel, een beroepsopleiding  
voor kunstzinnige therapie en heeft nu de leiding van: “Kunst en Cultuurjaar”. 
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ST EUN    H E T  ST UDIE    C EN  T RU  M

Met het organiseren van onze activiteiten is veel geld en inspanning gemoeid. Geen van onze activi-
teiten zijn winstgevend. Vanuit dit oogpunt zouden wij U willen vragen of U niet op één van onder-
staande manieren ons zou willen steunen:

1. �Het geven van een borgstelling (bijv. € 500,-) voor het komende jaar. In het geval we tekort 
komen wordt de borgstelling van kracht. (Het bedrag is dan afhankelijk van de hoeveelheid 

    borgstellers).
2. Schenkingen om bijvoorbeeld iets van de Mysteriedrama’s te behandelen of 
    Eurythmiedemonstraties mogelijk te maken met meerdere eurythmisten en musici e.d.
3. Een vriendenpas aanvragen.
4. �“Peetschap” om bijvoorbeeld onze aankondigingen in eigen kring bekend te maken, folders te 

verspreiden, affiches op te hangen of voor een bloemetje te zorgen voor de uitvoerenden. Ook 
willen we vaker een boekentafel organiseren. 

	J a, ik wil:

 Een borgstelling op mij nemen.
 Indien het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag na afloop van het jaar 2010 
 voor de ondernomen activiteiten een financieel tekort heeft, zal ik met een borg 
 instaan van: €

 Een schenking doen.
 Voor de activiteiten van het Studiecentrum voor Anthroposofie in Den Haag voor 2010 
 doe ik een schenking van € 

 ING rekeningnummer: 67 84 86
 t.n.v. Studiecentrum voor Anthroposofie, Den Haag
 o.v.v. schenking 2008

 Een vriendenpas aanvragen

  x een vriendenpas	 à € 65,-	 totaal: € 

  x een duo-pas	 à € 85,-	 totaal: € 

  x reductiepas	 à € 50,-	 totaal: €  (met kopie van een studenten- of ooievaarspas)

 Een “Peetschap” op mij nemen. Mijn telefoonnummer is: 

Naam M/V	 : 

Adres	 : 

Postcode	 : 

Plaats	 : 

e-mail	 : 

Datum	 : 

Handtekening	 :

Het blad graag uit de folder losknippen en zenden aan Studiecentrum voor Anthroposofie, 
Riouwstraat 1, 2585 GP Den Haag.
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